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g A. GIOI THIEU TONG QUAN

Su phat trién cia tré 3 - 6 tudi co Anh hudimg dinh hwime 16 thd sirc khoé,
kha nang hoc tip, cach 'mg a7 dé thich nehi véi moi tiuémye song cda dia
tré sau nay. Nhimg tién bo hay tén thuomg ciia tré ciing nhu nhing tic
dong qua ki trong nhimeg ndm diu tign nay co anh hiimg manh mé hon
bét cir giai doan nAo khic cia cudc did. Su phit trién tri thong minh cta
tré dic higt phu thuéc vao viéc cung cip cho tré di dinh duime, su quan
tam chim soc va khuyén khich dong vign tré mot cich phi hop, khoa
hoc. Su phét trién cila ndo khong theo duémg tuyén tinh ma cd nhimg
thei diém quan trong, & do tré xuaEt hién nhime kha ndng nhit dinh, do
sé I nén ting cho nhimg ndng lue cao hon sau nédy. Néu nhitng kha ning
nén tang do & lia tudi 3— 6 tudi bi bo qua hoic khing duoc lien tuc nuoi
dufmg thi dita tré khing duoe chudn bj tdt cho nhimg rére phit trién vé
sau, vi du khd ndng nhin, nghe, phit trién ngon nei ...

Oud trinh chiam soc, gido duc tré mam non gom nhiéu linh vire luon «in
b6 chit ché vii nhau, anh huimg qua lai vii nhau: thé chét, nhan thie,
ngin ngii, tinh cim, K ning x3 hoi va tham mi. Su phit trién ciia cic linh
vuc nay co anh huimg 1in nhau va do d6 cic linh vuc déu phai duoc phat
trién mot cich dong thed. Su phiét trién dién ra theo cic bude co thé du
doan tnudre va theo cac trinh ty xic dinh theo do tudi.

Poivid tré 3— 6 tudi: tré & xac dinh cai “toi” rat ré ring, tré ty tin, tulip
hom nhiéu, neon neir cda tré nhu B cong cu dé kifm tra thai do; vVé thé
chit tré khoé hon, nhanh nhay hom, kha ning vin dong da dang va hén
bi hom; Vé meéit nhan thire, tré khong chi khdm pha nhimg gi rédt gin vid
tré nhu d6 choi, cha me, éng ba, anh/ chi, mé con thich khiam pha nhimg
#i xa hom, rong hon (cic cinh dep ciia ban/ thon/ phutmg...), niém vui
trong hoc tip cha tré ting lén; Vé tinh cam x5 hoi: tré thich choi véi cic
ban, ganh dua vii ban, chia sé, gitp d& nguei kleic, tré thé hign tinh cam
thing qua ngon neii, ddng cam vid nordd khidc; Neon ngit cia tré mach
lac hom, ndi duge nhiéu ciu dai hon, phirc tap hon... Do vy cin hea chon
noi dung t vin cho cic bac cha me &€ nuoi duéme nhime khi ning 4y
cita tré durge phét trién tot va ding hnéme.

Module ndy sé gitp gido vien vin dung nhimg kién thie va K nang tu
vén vé cham soc, gido duc tré mém non 4 duoe hoc & module tnnée d€
ap dung, cuthé hod vio cong tic tu vin cho chame cd con tir3— 6 tudi.

Méi dung cia module dé cap dén cac noi dung:



— Vai trd cfia gia dinh trong viéc gido duc tré tir 3 — 6 tudi;

— Muc tidu iy vin vé chiam soc, gido duc mam non cho cic béc cha me co

con tir3 — 6 tudi;

— Noi dung tr vin vé chim soc, gido duc mém non cho cic bic cha me co

con tir 3 - 6 tudi;

— Phuome phip, hinh thite tuvan vé chim soc, gido duc mam non cho cic

bic chame c con tit 3 — 6 tudi;

— Thuchinh tu vén vé chimsoc, gido duc mam non cho cic béc cha me co

con tir3 - 6 tudi.

p—.

Q B. MUC TIEU

I. MUC TIEU CHUNG

Gitip hoc vién ndm duoc muc tigu, noi dung, phirong phdp, hinh thire tu

vén vé chim soc, gido duc tré cho cha me c6 con hir3— 6 tudi.

II. MUC TIEU CU THE: Sau khi nghié¢n ciu module néy, gido vién mam non

co thé dat duoce cic muc tigu sau:

1. Ki&n thic: Nim dure nhu ciu cta tré 3 — 6 tudi, vai tro cfia cha me trong

vigc gido duc tré tir 3 — 6 tudi.

2. Ki nang: Biét hra chon noi dung, vn dung duoc phiromg phip, hinh thic hr
véan cho cha me c6 con tir 3 — 6 tudi phi hop vii time ddi tromg cha me va

didu kign thuye té,

3. Thai dd: REén tinh kign tri hoc hoi &€ nang cao hi¢u qua tu vin cho cha me

¢ con tir 3 — 6 tudi.

[ .
P c. n61DUNG

Thai gian
TT Noi dung X
(50 tiét)
1 Su phit trién cia tré 3— 6 tudi 1
2 Viéc chame cin lam d€ oivip tré 3 — 6 tudi phat trién tot 1
3 Muc tigu tir van vé CSGD tré 3 — 6 i cho chame 1
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Thii gian
TT Nii dung .
(s6 iét)

4 Noi dung tu vin vé chéim soc, gido duc tré 3 — 6 tudi cho 5

cac hic chame
) Phucmg phiap, hinh thire, tu van cho cic bac chame 1
6 Thure hénh tu van vé CSGD tré 3— 6 tudi cho cha me 5
- Huiémg din sty dung tii ligu, san phdm tu vin vé chim 1

soc,oido duc tré 3— 6 mdi

NOI DUNG 1

SU PHAT TRIEN CUA TRE 3 - 6 TUGI (1 tigt)

Hoat déng: Tim hi&u kha nang caa tré va |18i khuyén cho cha me
Theo ban 16 Hi 3 — 6 tudi o6 nhimg déc diém co bdn ndo cén chii v 8¢ fue
vin cho cha me?

— MAu gido bé (3 - 4 tudi):

— Mau gido nhi (4- 5 tudi):
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—  MAu gido l6m (5 - 6 tudi):

Ban héy 481 chidu v cde thing fin dudi déy

THOMG TIN PHAN HOI
Pén cudi ndm thit ba tré co thé noi duge mot 56 ciu phirc tap thé hign
¥éu ciu cda minh, von tir ting lén khoang 1200 — 1300 tr. Tré méu gido
co thé nghe va phit dm hiu hét cic 4m trong hé thong 4m vi tigng Viét,
L noi ciia tré trivnén mach lac hon. Von tir va cic loai tir duoe mér rong,
phong phi hom, dic biét tir loai tinh ti, trang tir ting lén dane ké. Tré
5 — 6 tudi co thé tich oy duoc tir 8.000— 14.000 tir. Cudi lia tudi, cic loai
cfiu trong 1od noi cia tré cling co thay ddi vé chat. Tré co thé st dung mot
cich chiit dong hon cdc loai cau don day dd va cau don mé Tong cic
thanh phén. Thong qua cic o choi dong vai, dong kich, ké chuyén... tré
co thé phit trién ngdn ngit. Trinh d6 vin hoa cda bd me, khé ning ngon
neit cia nhimg noréd thuime xuyén siao tiép v tré oo anh hudme rét 1ém
dén sy phét trién ngon ngit cia tré.
Nhu ciu choi, giao tiép vii ban bé, noutd lom, moi mrime x3 hoi — tu
nhién xung quanh ngiy cing phét trién manh mé & tré. Trong qua trinh
siao tiép vii moi trodéme xung quanh, tré co thé linh hoi duwe cic chudn
murc hanh vi qua hoat déng choi, qua su tham gia tich cue vio deéd song
sinh hoat hing ngay, theo nhimg tigu chuin dao dirc duge moi ngudd
thira nhin "nén" hay "khong nén'; " diéu nay tot, didu kia xdu”. Dac diém
va sy phat trién tinh cim - x3 hoi cila tré & lia tudi nay cho thay, wé phat
trién tot nhat théng qua vigc td chire cho tré choi, trai nghigm trong cic
hodn canh khac nhau; Khuyén khich, déng vién tré (luyén tip) lam theo
va kit chudre cic hanh vi (méu) trong nhimg tinh hudng thich hop. Cing
vii do, tinh cam, su tin ciy, khoi diay dong cam, ton trong tré ciia ngudi
lém... tit ¢ nhimg diéu d6 sé fuic ddy su hinh thanh va phat trién tinh
cam, tinh x4 hoi cia tré mot cach thuén li.
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Tré nho nhin thite qua cam nhin truc tigp tr nhime hinh déng cim
oidc, i gidc cu thé vii nhimg dd vat, su vat va hién tuong xung quanh.
Sur cam nhén ciia tré bng truc gidc v mang tinh tdng thé. Hoat dong tu
duy cia tré ciing oin lién vii cim xiic, ¥ mudn chi quan cia tré va chi
yéu trong siai doan nay kKéu tr duy truc quan hanh dong, tur duy hinh
Anh phét trién manh. Tré hay bit chudc hinh dong cia ngnti khac, vi
vy nhitng neudi »in oiii chim soc ré can oo nhimg of chi, hanh dong
léi noi lam evromg cho tré.

Cudi tudi mau gido, tré d3 bit diu xudt hign tr duy tiue quan so dé, dit
co si, tign dé cho sy phét wién tu duy logich va tir duy i torong cila ré
sau nay. Tré dd bat ddu hoc cich tich biét ddn higu ban chét cia doi
tugng, nhir 46 ré din din co cach nhin, cich dinh nghia vé cic su vit,
st hién khd nang suy ludn, khai quat doc dao dua trén nhime hiéu biét
vé cac ddu hidu, cicmoi lign he ciia sy vat va hién tuong ma tré o va do
véy nhimg diéu d6 nhiéu khi chua chinh xic.

Pén cudi tudi miu sido, tré cin duge chuin bj toan dién va motsd ki
néng chuyén biét cho viée di hoc lép 1. Tré cin phat trién tinh ty lap, su
kiém ché, kha ning dién dat rd rang, mot so ki ndng chudn bj cho vigc
hoc doc, hoc viét nhar: Fam quen viéni chit cdi, chit s0, cich cim biit, cim
va gifrsdch, cach docsach... dic higt 1a himg tht ddi vid vigc dén tnrémeg.

Cdc linh vuc phat trién coia tré vé thé chat, tri tué, nhan thite va tinh
cam x4 hoi déu co moi lien hé mét thiét vi dnh huwime 13n nhau. Néu
ho 1 nhitng co hii phét trién trong giai doan diu did quan trong néy,
thi vé sau sé rt kho khén va ton kém, tuy khong phii 13 khong thé,
trong viéc gitp tré phat huy tiém ning ciia minh.

Cire hot

(1). Tré 3— 6 mdi cd nhimeg dic didm phat trién ndi bat the ndo cha me cin

quan tam?

(2). Nhimg yéu td ndo co tic dong truc iép dén sy phat trién ciatré tr 3-6
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NOi dung 2

VIEC CHA ME CAN LAM BE GIUP TRE 3 - 6 TUAI
PHAT TRIEN TOT (1 tiét)

Hoat déng: Tim higu kha nang cda tré va I18i khuyén cho cha me

Ran héy ligf ké ede khd ndng cia 076 3 — 4 audi va 5 fudi ding nhunhimg
vide ldmedn thidt cia cha me nhém giiip £06 phdt tridn t6t?
— Tré méau gido be (3 - 5 tdi):

— Tré méu gido nhi (4 — 5 tudi):

— Tré méu gido 1ém (5 - 6 tudi):

Ban Adi chidi véi ode thong fin dieni day vé m ranhimg didu rong ding

vai nhitngnhdn thre aia minh.

109



THONG TIN PHAN HOI

Tré 3 — 4 fudt

¥ Tréco khandng

— Pi,leo, tréo v chay nhay dé dang.

— Lam theo nhimg chi dan don gian.

— Noi duoe nhimg cau dai 8- 10 tir.

—  Noi duge tén va tudi cfia minh.

— K& tén cac médu sic.

— Hiéusd dém.

— S0 dung cic dd vt lam gia cac thi khic dé choi.

— Bat chude cic hanh vi, léd noi.

— Tudan.
Loi Ehievén cho cha me

—  Ginp tré midc quan 4o, N tay vast dung nha vé sinh.

— Phéi hop nhiéu thitc dn ke nhau ttong mot bita, dn nhiéu bifa
trong ngay.

— FKhuyén khich nhumg khéng ép budc tré.

— Day tré tranh nhimeg nod, 6 vat neuy hidm.

— Tro chuyén vioi tré hinh thaeme, khing duoe dimg cich noi chuyén
clatré.

— Pwrara nhimg quy dinh don gian va giap tré thuc hién.

— Poc chuyén, hat cho tré nghe va day tré hat, doc tho, choi vina tré.
Nhimg dédi higu cdn theo dot:

—  FKhong chju in, it ned.

— Kho giit thing bing, khi di lai hay bj ngi.

— FEho diéu khién cic dd vatnho.

— Cac chin thuong va nhimg thay ddi hinh vi khong i giai duoc.

— Thiéu sy dap tmg lai nhimg ngréd kleic.

— FKhong c6 khi ndng noi ciu ngin 3 — 4 tir.

— Fhong hiéu cic ciu noi dom gian.
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Tré 5 fudi

Tré co Khandng

Cir dong, dilai, chay nhay, phdi hop téot.

Mac quén do khong cin giip dé.

Tunta tay.

Biét choi cime tré khac.

MNoi ddy di ciu, sit dung nhiéu tir neit klsic nhau.
Hiéu tir trai nghia.

Tra leéd duoe ciu hoi vi sao.

Pém duoc 10 do vit.

Loi Ehievén cho cha me

Phdi hop nhiéu thic dn khic nhau ttong mot bifa, dn nhiéu hita
trong ngay.

Day tré tranh nhimg noi, do vt nguy hiém.

Khuyén khich tré choi va kham pha tim toi cac d6 vit trong cudc song.
Day tré tranh nhimmg nod, 46 vt nguy hiém.

Khuyén khich tré choi va kham phd tim toi cic 6 vat trong cudc song.
Ling nghe tré noi, tra léd cic cau hoi cia tré.

Poc truyén, ké tiuyén cho tré nghe.

Nhimg dédi higu cdn theo dor:

Theo déi tré khi choi, néu tré to ra so hii, hic gidn hay tho bao... do co thé
14 ddu higu thé hién tré cd trir neai vé tinh cim hodc bilam dung.

Cére hat

. Tré 3— 4 tudi co kha ning nhnr thé ndo? Cha me co thé lam gi dé gitp e
phit trién tot? Lay vi du.

. Tré 5 tudi co kha ming nhur thé nao? Cha me co thé Im soi dé giap tré
phit trién tot? Lay vi du.

. Chame cin theo ddisat sy phat trién ciia tré dé lam gi? Lay vi du.

111



NOi dung 3

MUC TIEU TU VAN CHAM SOC, GTAD DUC TRE 3 - 6 TUGT
CHO CAC BAC CHA ME (1 tiét)

Hoat déng: Tim hi&u muc tiéu tu van cham séc, giao duc tré cho

cac bac cha me ¢6 con 3 — 6 tudi

Fan hédy vidf ra muc féu fu vdn, chédm sée, gide duc &€ choe ode bde cha me
oo con 3 — 6 oL

Ban AdT chidu véi nhing thong fin duedi ddy 48 ting thém hidu bidt vé muyc
e fue wdn chém sic, gido duec B¢ che cdc bde cha me.

THEMG TIN PHAN HOI

112

Cham sdc, gido duc tré cd nohia 13 phai chim lo téi sirc khoé thé chat
(@n, ngn, vé sinh phong bénh, dé phong tai nan,..) va chim soc dén siic
kho# tinh thin cia ré (dip tmg nhimg nhu cin tim li, x3 hoi nha nhu
ciu duroe choi, dugce yéu thuong, dugc an toan,...).

Iuc tigu tir vin vé C5GD tré 3 — 6 tudi cho cic bic cha me i nhim Bm
cho cic thianh vién trong gia dinh, dic biét I cha me cia tré tir 3 dén 6
tudi duoe nédng cao kién thire vé khoa hoc cham soc, sidgo duc tré cing
nhimg ki ndng dp dung cic kién thirc khoa hoc 83 duoe tiép thu vao thue
tién cudc s dng.

Muédn gitip choe diia &6 phdt B1én &9, cha me cdn ddp vngnhimg nh cdu
cor ban sau: duoe dap tmg day di chit dinh dufmg, duoc giao hra tnoc tiép
vir nored 1ém gdn eiii, than thuoe, nhu ciu duoe chod, dure ty trai nohigm,



duoc hoat dong vid dd vat, duoe im hiéu, khdm pha va bac 16 tinh cam,
thai do vin mioi tnudme xung quanh. Do do, vai tro gia dinh dic higt quan
trong trong chim soc, giao duc tré noi chung, cham soc sic khoé cho tré
& I'ta tudi nay noirigng. Trong sia dinh, ba me va noudi than 1 nhip ciu
két ndi thé giti bén nowoi vii the oidd bén ttong cia tré. Nhime ném ddu
cila cudc song, ddi vid tré, su gin bd hrong tic me con giil vi tri hét sitc
quan trong, cd Anh hiémg manh mé dén su phiat trién co thé tré. Quan h
oan bd me con, tinh cam yvéu thuong ciia nhimg neudd théin trong sia
dinh tao cho tré cim gidc an toan vé thé chit va tinh thin, day chinh A
mit trong nhimg diéu kign thuan loi € e phat trién.

Tir van vién cin gitp cic bic cha me cd 40 kién thite, K ning chimsoc
va gido duc tré phét trién toan dién cic mét nhu sau:

Phgit trién pé thé chdt ting truime vé cin ning, su vén dong, phoi hop
cic co quan va hoat dong cila cic gidc quan, 3n udng day dd, chimsoc
sirc khoe, vé sinh sach s€, duoe vén ddng, vl chot fong mot friomg an
toan, than thién I nhime nhu ciu co ban ginp tré lém 1én khoé manh

Link vice phet trién nhén thite: hao gom hiéu biét cia tré vé méi tnaimg
tir nhién, moi trudmg 38 hoi gin gii xung quanh, vé cic kién thitc todn
hoc ciing nhu sy cim nhén, hiéu biét vé nghé thusét; kha nang suy ludn
Vva sang tao giup tré tham gia vao hoat ding hoc tip co higu qua

Pheit trién ngon ngiz 13 su hiéu biét va kha nang sit dung ngon ngit, kha
néng giao tiép higu qua ciing nhir nhimg ki ning lam quen vii vigc doc,
viét cfia tré khi tré i cudi tudi mau gido.

Phgit tridn pé tinh edm va xd hot

Gia dinh, nha/mhém tré, lép méu gido B nhimg méi trang dau Hén,
quyét dinh khong chi dap tmg cic nhu ciu co ban vé dinh dufmg va
chim soc, meé con khuyén khich su tim toi, khim pha, tulap, hoc hoi lien
tuc, boc 10 cAm xic, tinh cdm cfa ban thin v vid nhimg noudd song
xung quanh, kha ning hinh thinh nhimg médi quan hé tich cuc co ¥
nghia cia tré vii con ngudi v moi tnimg song gin oii; gidp tré hinh
thanh nhan cach.
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NOi dung 4

NOT DUNG TU WAN CHAM SOC, GIAD DUC TRE 3 - 6 TUGT
CHO CAC BAC CHA ME (5 tiét)

Hoat déng 1: Tim higu vé ndi dung kién thire cham soc tré 3 — 6 tudi
can dugc tu van cho cac bac cha me

Béng kinh nghigm thue 88 ciia ninh, ban héy mét sd noi dungedn fie vén
che cdc bde cha mg 6 con £ 3 — 6 udi A8 nudt day con £t
— Pép ‘mg nhu cu cia tré:

— Cham sbcbita 8n, gidc ngil:

— Chamsoc vé sinh:
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— Chiam socsic khoé va an todn:

Ban héy ddi chidu vé ldm béi idp aia hogt dong ndy véi nhing néi dung
sare ddy va Bm ra nhimg didm rmgdﬁng it kinh ngigm aia ban, i
chinh nhdn thie cwa ranh che phit hop.
THOMG TIN PHAN HOI
4.1. Mdi dung tu vdn cham soc tré 3 - 6 tudi
4.1.1. Nudi duiing va cham sdc sic khoe
a. Dap imgnhimgnhu odu cia tré
— Cho tré dn udng hop K, & hrong, da chat.
— Bao dam gidcngi.
— Cham socsic khog, vésinh, phong bénh.
— Chiam sbc tinh cam, tao didu kign cho tré dugc hoat dong, vui choi.
b. Chéim so e bita én ve gldengi
Chdirn stc éin uing.
An udng it can thiét 3¢ é phat trién thé chéit va tinh than. Do d6 ngoai
vigc dam bao cho tré dn da chét dinh duéneg, cin chi ¥ cich ché bién
phi1 hop tir long dén dic dan (mém dén ran), vé sinh sach s& va sip xép
gidr gifc cho cic bita dn hop l. Bia tdi khong nén cho tré an qua muon.
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Pram bao thiac n an toan cho tré:

Chi dn thire in d3 ndu chin.

Khong d& mdi, bo ddu vao thire in.

Rita thite dn ki tnirére khi néu.

Fhong dn thirc dn 6i thiu hodc qua han sir dung.

Thirc in tot cho tré 1a thic in ndo?

Thitc dn tot cho tré 1a thie dn mém, sach, an toan, dé téu hoa vii tré.
P 1A nhime thitc 4n sin cd & dia phuong ma cic gia dinh, ké ca gia
dinh nghéo nhit thuimg dime d€ nuoi tré khoé manh. 6 14 nhimg
thirc dn sau:

Thic dn gign chéat bot duémg nhar gao, ngo, khoai, san, mi, mia...

Thitc dn sidu chédt dam nhu time, thit (g3, bo, lon), i, tom, cua,
d4au, do...

Thitc n gidu chét béo nhumd, ddu dn, lac, vime, qua dira...

Thi'rc dn gidu vitamin v mudi khodng nhnr géc, ci chua, bi dd, rau ngit,
cam, chudi, du dn...

Visao phai cho tré in nhiéu loai thite 4n khdc nhau trong mot bita?

An nhiéu loai thite 3n khdce nhau nhim cung cip da mwing home va cic
chat dinh duimg cho tré phat trién.

Vi du: ndu xoi gdc thuimg cho thém miy vi m gidp cho viée hip thu
vitamin A cd trong gic. An nhiédu thite 3n gidu vitamin A (gic, du &4, bi
d6, gan, rau xanh...) sé phong tranh duoc bénh kho mét.

Chi ¥ cho tré dn ddu miv va rau qua dé cung cip & ndne loone, giip co
thé phong chong bénh tit (thurc té€ nhiéu ba me kiéng khong cho con dn
dau méva rau la khong diing).

Ché &6 an cho tré 3— 6 tudi:

¢ tudi nay tré co thé an cing véi gia dinh. Neoai 3 bita com chinh véi gia
dinh, cho tré dn thém 2 hita phu hoa qua, sita hodc banh.

Tré cin co bdt va thia rieng dé co thé in dé dang va cha me co thé theo

dii duoe huong thie dn ma tre an.



— Cho tré 4n nhiéu loai thitc dn siju chét dinh dufmg nh thit, ca, tom,
cua, hén, trai, cicloai hat ngii cdc, timg, rau, ci, qua chinh v sita.

— Ehong nén cho tré in kigng.
Gide duc hinh thanh thot quen v sinh frong dn, wing

— Rita tay trudre khi dn, sau khi di vé sinh, khi tay ban.

— Khéngnoi cudd dm i khi in, 3n khong neim, 3n hét suit.

— EBiét nhit com roi bo véo noi quy dinh.

— Pdiviitré 3— 4 tudiin xong biét cit bat, thia.

— Prdivivitré 4— 5 tudi dn xong hiét thu don bat, thia, ban, ghé.

— Saukhi dn xong biét lau, n'ra migng v udng mréc.
Chdirn stc gido ne
Gifc neil rat can thiét ddi vii tré. Tré cang 1ém 50 hoone sidc ned it hon,
nhung théi gian mot gidc net kéo dai hon. Tré tir 3— 6 tudi ban ngiy chi
cin ngn 1 gifc thra dai tir 2 gier dén 2 gier 30 phait. Tranh gay tiéng dong
on Ao pha 19i gidc ned cia tré.
Méu thiy tré ngni li bi sudt ngiy hoic nguoc lai tré rét it ngd, giy com dm
véu thi cin dira tré di kiém tra sirc khoé.
Cén tip cho tré thoi quen ngl vao gitr nhit dinh, truéce khi ngt khong
nén cho tré choi diza qua nhiéu, khéng mang phat tré, khong cho tré xem
phim anh gaysoi hii...
Gido duc hinh thanh thot quen vé sinh Fhrdingr

— Pénh ring truie khi di ngtd bing mric chin va thude danh rhng co
chira flo.

— FKhong in keo, ldnh noot, khing uong duémg truére khi di non.

—  Bitiédu tnréec khi di ngi.

— Biét giit gin chin, goi, noi ngi luén sach sé....

¢, Chetn soe vésinh

Ve sinh thdn thé cho &

— Cha me vi nhimg nowini chim soc tré cin gilt gin vé sinh cho ban thin
minh va cho tré bng negay. Day tré va giap tré lam quen véi nhimg hanh
vi iy chiam sdc v sinh cd nhan nhnr: Rira tay bing x3 phong trudre khi dn
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va sau khi di vé sinh; Chai diu, ddnh ring; Cho tré méc quin do sach sé,
khing dé tré cti trudng, khong di chan dit... & dé phong cic bénh do
thigu vé sinh gy ra gom: Ia chay, giun, san, suy dinh duimg; Neo doc
thirc dn; 6 miii, ho, 56t do nhiém lanh; $4u ring; Man ngia, ghe li...

Tré cin o khin mét rieng, khin duoc gidt va luoc hodc hip 1-2 1an/
tuAn; Phoi chd co anh ndng mét tréd.

Vé v sinh a0 quan cho tré: Mua dong: cho tré mic quan do di am, giit
cho diu, cd, nouc va chén cia tré am ap, di sidy, dép va bit it cho té,
ned noi kin gio. Mita hé: cin thong thodne noi &, mic quan 4o mat, dé
tham mo hoi. Khuyén khich tré tumdc va cii quéan 4o, ban ddu neudi l1ém
@inp, sau tré tu méc.

Hinh thanh théi quen gift gin vé sinh thdn thé & &6

Biét gilt mat, miii, tay, chéan, quin 4o, d4u toc luon gon ging, sach sé.

Tdp cho tré biét ty nira tay, chén, mat mii khi bj ban; Biét nhén ra do
dimg cia minh va hiét cich st dung chiing.

Ve sinh mdi treom g xeng quanh B¢

Mén nhi A noi tré vui choi, do véy can duoc Iit gach men, hing ngay
duorc lau, chiii 3 ln vio nhimg khi nha ban, dam béo phong tré khong co
mi hoi khai.

Thutmeg xuyén vé sinh nha cita cho sach s&, thing thoing, tranh cho tré
tidp xic voi vii khoi bép, khoi thudc 14, thudc lao.

Mgudn mrire dimg trong gia dinh cin dam baosach dé phong trinh bénh
tat, chi cho tré udneg mrére sach d3 dun soi. Gilt neudn nuére An sach sé, xa
nha vé sinh, xa chudng gia stic.

P dimg, d6 choi cia tré sach sé, gon sing: tré cin co khin mat riéng,
khin duoc gidt va ludc hodc hap 1-2 lan/ tuan; Phoi cho co anh ndng mét
tre. Thueme xuyén gidt phoi chan, chidu, man ciia tré, tranh 48 4m moc
hoi khai. Bd diing nhu ba, chéu ria va cac dung cu vé sinh cia tré cin
duoe nira sach phoi kho. B6 choi bing 86 va nhua oo thé i phoi kho
hing neay, cic dd dime, d6 choi bing gidy nén thay ddi, khong &€ lau
ngay bui bdm, 4m mdc ¢o hai cho strc khoé ciia tré.

01 li, bao quan phén ngudd, phéin gia stc, chat thai hi co (xac sdc vat
chét,...) & xanha & va xa npudn nuée n. Can don sach phén v nuée tidu



cila tré dé khong anh nw'mg dén sirc khoé cda tré va gia dinh. Nhimg gia
dinh c6 diéu kign nén st dung hé =i tham doi mrée, hd xi bdn hyhoai va
tir hoai. Nhimg gia dinh kho khin hon co thé si dung ho xd hai ngin, ha
xi kho; Chil ¥ vivi cic loai hd xd nay cin phai co ndp day, sau mbilan tré di
xong can ric tro hodc dat bot.

— V& sinh sin wirém léng ngay cin dugc quét sach, chon hodc dot rac. Chid
¥ phit quang bui ram, diét rudi mudi, gidn chuot...
Gido duc hinh thanh thet quen, hdanh vi vdn minh bdo v& méi frwong
cho fré

— Biét giit gin vé sinh chung (khong vé ban lén hrémg, 1én ban shé; bo rdc
vao ding noi quy dinh, khi ngap biét che miéng; khong nhd bay...).

— Eiét cach s17 dung cic cong trinh vé sinh, di tigu, di tidu ding noi quy
dinh; biét xép dép, gudc, non, mii, 46 choi vio noi quy dinh.

— Biét giit gin 46 dimg, 46 choi mot cich sach sé, gon ging.
Thing qua hoat dong hinh ngdy, hoic qua cic bai tho, truyén ké, ca dao,
bai hat, sido duc tré oo thoi quen il nén nha luon sach, khong lam ban
nén nha, choi xong cit don d6 choi gon ging, wit rac, di vé sinh ding noi
quy dinh...

d. Chém soc size Fhoé pe an fodn

d.1. Theo dbi, ddnh gi4 su plit trién ca cin ndng theo hia mdi
Prdi vivi tré 3 — 6 mdi cha me nén can tré hang quy. Theo dbi can ning 1a
hién phdp tot &€ phat hign sém cdc véu to Anh huimg su phét trién cha
tré. Néu két qua ldn cin sau bing hoic thap hon lin cin tmude chine to
tré co didu gi 46 de doa dang gay nguy hiém dén sy phét trién cia té.
Ban cin tirn nouyén nhin va dira ra cic bién phdp can thiép.

d.2. Phong tranh bénh thartme gip. Theo dai tiégm ching
Pé dam bao sitc khoé cho tré, cin thuc hign tat cong tic igm ching va
phong dich va biét cich phong v xb tri ban diu mot sd bénh thiréme oip
— Pé nohj nghién ciu phin nay & Module 11. Pai vii tré 3 — 6 tudi, cin
chii trong hinh thanh cho tré cic thoi quen tat d& phéng bénh tich cuc.

d.3. Bao vé an todn va phong tranh mot sd tai nan

¥ Tgo mdl fron g an todn cho 8

Nhimmeg do vat nguy hiém nhu 4 dién, thudc men, dao, kéo, muic soi...
phii d€ ngoai tim vini ciia tré.
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Nhimg gia dinh tré 1ém gidp cha me trong em, cin huime dan cho cic
chéu biét cach dam bAo an todn va phong tranh tai nan cho caanh chj va
em bé nhur: khong choi gin bép I, gin ao hd, giéng nuéec..., khing dé
em bé ngdi mot minh hodc dit em trén ban, ghé, chd cao dé xay ra tai
nan, khong cho em bé choi vat nho nharhot hat, cic do... dé bj hocsic...
Can than khi cho tré dn: khong cho tré dn khi tré dang khoc, hodc dang
no dua, khéng bit miii tré khi cho tré an...

b6 ding trong gia dinh (ban ghé, td, ciu thang,... cin chic chin); chame
thirémge xuyén kidm tra dé phong trianh tai nan cho tré, cic dung cy chira
murére phai oo nap day...

Moi hic moi noi noi 16m hodc anh chi 1ém hon cin dé mat téi e, day
tré nhéan biét nhimg noi neuy hidm.

Khi tai nan xiy ra cin hinh tinh, tim cich loai bd nguyén nhén gy ra tai
nan, dong thed tién hinh so etfu va dua tré dén cosiv v té gan nhét.

ot 56 tinh hudng co thé x3y ra tai nan cho ré

Hau hét nhimg tai nan thiémg oip co thé phong trinh duoc, tuy vay, tai
nan thuong tich vin 14 nguyén nhén hing du géay tT vong & tré. Nhimg
tai nan ma tré em thuemg oip F: ngd, tai nan siao thong, chét dudi, bi vat
sac nhon cit/dam, ngo doc, bong.

It 56 nhing tai nan cia tré sé trirnén rat neuy hiém cho tinh mang néu
khing duoe so cim kip théd. Néu biét so ciu ban dau kip theéd thi co thé
oitip tré thodt khoi nouy hiém. Phin 16ém nhime déng tic so ciu rédt don
oidn va it dé thue hign, moi ngudi 1ém déu co thé 1am duoe dé so cia kip
théi cho tré.

Phong tranh ngd, tat non giao thing

Mod 13 npuyén nhén séy thuong tich, tin tit hiang d3u cho tré. Tré bj nes
58 iy nén cac vét bAm tim, g3y xuome, nhing tdn thuong bén ngoai
hoic bén trong co thé, néu ning co thé gay b vong. Noudi chim soc tré
cin lam hing rio xung quanh hénh lang cao hodc ciu thang, néu co diéu
kign nén lam hine rdo xung quanh ao, nha va luén tring tré cin than khi
tré & hién cao, ciu thang, hodc & gan ao hay nhimg noi nguy hiém khac.
Tai nan giao thong B mot trong nhimg nguyén nhéin hing d&u giy
thuong tich va 1 vong cho tré. Nén co mot cho vui choi an toan cho tré
trong sén nha hodc trong lang, khing cho tré choi & dudmg giao thong.
Pé phong tré chay ra duéme ma khong ai biét. Day tré thuc hién cic quy
tic an toan giao thong:



Ehong bao gi¢r cho phép tré nho ra duimg mit minh. Cac bic cha me
phii ndm tay tré khi tré di ra dudmg.

Bi diu bang xe medy, xe dap, cinnhic nhir tré ngdi an toan: ngdi cho mébi
chian mot bén; Nodi ding chd cd ghé ngdi va hai tay om vio nored Ki xe,
khing dimg trén yén xe, giong xe hoic trén ghé déo. Khong tu v lén
xudng xe.

i d4u bing 6 td, cin nhic nhir tré: Khong doe the diu, tho tay ra
neoai; Khong wit ric tir ttén 6 to xuong hai bén duimg va xudng san nha,
khing khac nhd, la hét to; Khong lam phién Jhi xe (ndi chuyén wii 1ai xe
khi xe dang chay, khic, noi chuyén to, cim tay, niu 4o l4i xe...).

Khi da con di choi trén hé pho/lé doimg (& thanh phd), 1é dutmeg (&
ning thin), nén huéimg dan tré, chi cho tré biét nhime noi co thé xdy ra
ngzuy hiém € tré chil ¥ tranh. Noi khong co via hé thi di hing mot, méat
hrémg vé phia phuong tign giao thing dang di tod. Khi di rén duomg
ciing tré, uon luon di ding noi danh cho ngudd di bo &€ tré noi theo.

Ser cine chéin thiong do tai nan giao thing, ngé:

Chén thuong phin mém: Nhime vét bam tim va sung xudt hién sau mot
cil ngd hodc va cham khién cho chay mdu vao cic mo dudi da, lam sung
va ddi mau. Cac vét bam thuémg phai mau din va bién mét sau khoing
mit tudn.

Cach xi tri: Pap 1én vét bim trong khoang nia tigng mot chiéc khin
nhring mrére lanh vit rdo hodc boc d4 lanh vao khan 4p vao vét thuone.
Méu tré hi dau nhiéu hoic dau khi o déng tay chén hj bam tim can kiém
tra xem tré cf hbong gén hay gdy xarong khong.

Bong sdn: Pau & viing hi va dip chan thuong (thutmg gip & khop cd
chin, cd tay), noi bi va dap sumg lén v sau do bi bam tim, o dong khip
kho khan.

Cdch xaf tri:

Mhe nhang cii gidy hodc tit cho tré hay cic thit cd thé gay chén ép cho
chd sumg xung quanh vimg bj chin thuone.

Mang khép bi chin thuome trong tir thé ndo dé chiu nhét cho tré, dip len
khip mot khin nhing vao mudc lanh d3 vt hét mrée di hodc mot chiéc
khiin boc d4 lanh d€ 1am hét sumg va gidm dau.

Ouin mot lép bong & xung quanh khép va quin bang chic co dinh xung
quanh phin khép bi bong sin nhing khong quin chit lam mong tay,
ming chin trir nén tring béch hay xanh nhat.
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fnra tré dén co sy té ngay sau khi bing bo cho tré xone.

Gy xreong v frdt khop

Can than bing vét thuomg va cim mau nhung tuyét doi tranh di chuyén
chin tay lam xarome gy hi xi 12ch va giy dau dim cho tré.

Kiém tra xem tré co hi chodng hay khong. Inon quan sat cic ddu higu
nguy hifm nhir: chodng (de tdi xanh, &8 mét lir dir hodc vét vé, ngran
lanh dém ddp ma héi), hoac bit tinh.

Cd dinh vét thuong va nhanh chong da tré dén co siry té:

Méu gy tay, ding mit miéng vai to budc qua cd d€ treo tay ciia tré.

Méu ody chan, &t chan tré lén thanh od cime. Dimg vi sach 16t siita hai
chin tré & phin du gdi va mit ci chan, budc thanh gb va hai chan tré
vao voi nhau.

Phong trdanh chét dudt

Chét dudi A nguyén nhén ti vong hiang dau & tré nho. Do sitc yéu, tré rét
dé bhj ngat thir khi ngi xudng mréc, dirét it mrée tré ciing oo thé hj chét
dudi, do vay:

Khing cho tré tim &rsong, sudi mé khong co nordd 1ém biét boi di kém.
Mén rio quanh ao, hd mréc, hd phin san, ho voi dang toi dé€ trdnh cac
em khi choi diia bi ngi, roi xudng hé.

Trong mita rmmra lii, cin phai cd bién bao nhimg chd nuéc sau, nguy hidm
vanhic nhi tré em tuén theo cdc lod chi dan.

Cac hd voi toi, ho dao ddtsan khi 44 s dung cin duoc p kin.

Lam nip &y chic chin giéng, bé nuic, chum, vai.

Dray cho tré tip boi.

20t B Audt niade

Néu mot tré bj dudi mrire gin bér Hiy ndm By mot vit oi d6 dua cho tré
va dé tré nam lay va kéo tré 1én bér mot cich an todn, hodc ném mot soi
day thimg tir ber dé tré tim By va kéo tré vio. Trong tnrimg hop tré & qua
xa bér va bat tinh:

H hoan, kéu goi moi ngudi tia ginp di.

Megay lap tire 511 dung thuyén néu co sin € vit tré 1én thuyén.

Méu ban hiét boi gioi, 14y mot day thime budc quanh thit hme cia ban,
ban co thé boi ra cho tré v co mit ngurdd cim dau day kia dimg trén bér,



Boira chd tré dang bj dudi nuérc vii soi day budc quanh thit hmg ban.
Néu tré con tinh hiy noi vii tré dang dudi nuée mot cich vimg vaing dé
oitip tré binh tinh. Giif tay tré vé phia sau vi cd ging d€ ndng cam va met
cia tré 18n cao khoi mét nudéce. Negudi dimeg trén b kéo ¢a ban va daa tré
vao he.

MNéu ban cd phao boi, dem phao boi ra cing vii ban. Nlnmg van phai
budc s day thimg quanh nguo.

Sercrine bt niake

Nhanh chong dua tré 1én khoi mrdre.
An i tré hi nan va dit tré ndm neda, dan nghiéng mot bén.

Mam hai chin tré, dic nguoe dau xudng thap roi lay manh dé thio
nudcra.

Pt tré nam nehiéng, moc hét cic chat bin & trong miéng tré roi ép long
ngurce dé tiép tuc thio nudcra.

Mhanh chéng hé hei thi ngat.

fnra tré dén co sy té.

Phéng trdnh vdt sdc nhon odf, ddm

Tré nho thich tiép xic vii moi vét nén rit dé bi cic vit sic nhon cit, dam
vaAo neudd. Nowrdd chimsdc tré nén hétsie chil v

Giit cho san nha, neoai san, nhimg nod e tré thaeme di lai khong co
nhimg manh thuy tinh vit, vo hop kim loai, dinh nhon, manh sit thép,
dao lam, manh od, manh tre cd dim hoic canh sic.

Pé lén cao neoai tim vii cila ré cdc vat dung sic nhon trong gia dinh
nhar: dao, keo, cua...

Khong cho tré choi vii cic vit dung sic nhon, hodc choi & noi co nhiéu
vét dung sic nhon xung quanh nhu méanh kKinh viv, &4 nhon...

Thudmg xuyén dé mat dén tré nho trong khi tré choi dia.

Sercxine it by, chén, vét thuemg thong thuemg

Rita sach vét thuong bing nudre sach. Nhe nhang rira hét nhitme bui bén.
Méu vét dirt nho, co thé d8 md cho nhanh lién. Co thé biang mot miéng
bing dinh nho ra ngoii. Kiém tra d€ biét chic chin méu khong tiép tuc
chay. Rita vét thuong va thay bing hine neiy.
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—  Néuvét &itt to, médu chay nhiéu, cim mdu bEng cuon bing to hoic quin
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4o sach, tuyét ddi khong boi mot loai thudc nao lén vét thuong, dira tré
dén cosiry té gan nhat.

Phong trdnh ngd dic

B)é phong: Can khoa K hoic dit 1én gid cao ngodi tam tay cha tré nhimg
hoda chét doc hai nhar: thudc it séu, thudce chuét, hinh xit mudi, gian, tat
ca cdc loai thudc tin duoc va phai cd ddn nléin & ngoai hop 16 rane. Day
tré khong nén udng nhimg chai mrére ¢d mau sic la, khong nén 3n thiic
dn la, thate dn di thiu, hoa qua va cay, 1 khong an toan nhar la toic dao, ...
Mhén biét: Noo doc gom loai cip tinh co thé siy nguy hai tic thi cho
tré, hodcngd dic mén khi tiép xic liu dai véi mot loai hoa chéit doc ndo
dd. Neo doc co thé rat dé nhén biét khi ching kién tré uong, in hodc hit
phai chat doc, ciing co thé rit kho nhan biét. T+ dé bjngd déc nhdt qua
dreimg Hén hod, nhu dn phai thirc dn 6i thiu, nuét phai cic chit doc nhu
thudc chuot, xi phong, thudc chita bénh hodc hit phai khi doc coia lo
than, hinh ga, hoa chat. Ddu hidu thuémg gip I tré dau bung, non mira,
co thé kém theo da tii, lanh, thir nhanh v khong s4u, ning thi lo mo,
bit tinh. Chii ¥ ¢6 thé phat hién duogc nguyén nhan giy doc hir nhimg
chai, lo... hén canh tré.

Ser crze: Néu tré bét tinh, ha hoi thdi ngat neay nhimg phai it mot tim
vai ming lén miéng tré dé ranh nhiém chét doc vao ban than ngudd lém.
Méu tré van thiv thi dit tré ndm tu thé dé thié, thoang khi. Tirm hiédu nhanh
xem tré di dn, udng, hit phai cii gi, bao Ku rdi, néu co chit non phdi giit
lai 3 cAn bo v té kifm tra. Néu biét 1d nguyén nhan thi co thé so o
udng phai chét doc cin géy non, hodc cho udng mit coc nudc mudi dic,
hozc than hoat tinh. Néu bi hoa chit bin vio cin riva bing nudc lanh tr
10 — 15 phiit. Chuyén tré dén cosdy té.

Phong trdnh hoc, tdcnghen duimg thé

Tré nho rét dé bi ngat v tic duime thér khi nudt hodic nhét cac vit oay tic
dutmg thirvao miéng, miii, tai. PE phong, tranh ngni cham soc tré cin:
Khing & nhimg d6 vat nho n tré co thé nudt va bj hoc nhnr: dong xm,
ciic 4o, kim bing, hat lac, hat trai cay, hon hi...

Cho in nhimg thic 3n mém ma tré co thé nhai duwc; khong nén cho é
an nguyeén ca hat lac hodic dn nhimeg loai qua co hat cime.



— Khiin com, bot, khong nén dé tré nea diu vé phia san, 4n khi dang chay,
hoic vira dnwira cudi dua.

— Pam ko tré khong cho nhimg dd vat dé bj hoc vao miéng, miii.

Nhimmg déu higu thudmg sdp: Tré tim tai, ho sic sua, trao nudc mét nuéc
miii. Tré khong phat dm duoe, hodc khong thé khoc thanh tiéng. Tré Iy
tay ndm ldy cd minh. Néu muon: moi v hrii tré bit dau tim tai v tré co
thé bét tinh néu vt géy tic khong Iy duoc ra.

Cdch so ciine: Neay lp tite bé tré ndm s4p trén tay trdi minh sao cho diu
tré thip hon noue, div lay du tré, dime tay phai vo manh vio g cho
vit hoc roi ra khoi hong. 5au dd diing ngdn tay phai moc dj vt & trong
miéng ra. Néu tré tim ti, dit tré trén nén phing cimg va ha hoi thdi ngat.

— Néu tré 1ém hom, dit tré ndm vt trén du goi oia noni 1ém sao cho dan
tré chiic xudng dudi. [Ning tay vo manh vAo phin gitta hai ba vai dé cho
di vat roi ra khoi hong. Néu tré nhot nhat, dit tré nim xong va ha hoi
thdingat.

— Néutré cd thé dimg duoc thi bao tré ding vA cii gip noudi sao cho ddu
thip hon ngyue. Dimg tay vo nhanh vio ving oita hai ba vai d€ dj vt roi
ra khoi hong. Néu tré ngat, nhanh chong ha hoi thdi ngat.

— Néu tr& 1ém hom nita c6 thé dimg ding sau tré v ding hai tay 6m ngang
dudi novce tré, bit ned sdc manh tré len d€ dj vat cd thé it ra nooai hoic
troi xudng da day. Néu tré ngat thi nhanh chéng ha hoi thdi ngat.

— Nhanh chong dua tré dén tram y té.

DX higr nguyhidm can dua tré di cip ctu ngay lap tic: tré khong thé ho
hoic phit ra thinh tigng. Moi luii bit dau tim téi, mach mau o mét va cd
bat ddundilén, tré triy nén bit tinh.
Phong tranh bong
Tré emn, dic biét tir 3 — 6 tudi dé hj bong vi tinh tré hiéu déng, tomo va do
su bt cin cia noudd chém soc tré. Bong ndng co thé & lai di chimg nhnr
seo, co kéo co, géy tan phé sudt dod hodc ggy chét ngudi. Nousi chim soc
tré can:

— Day tré co ¥ thitc khong nghich Itra va cic vat dé chay nd.

— FKhong cho tté choi gin bép hia hoic thire dn, dd udng méi nau nhar:
chiao mé, noi canh, mréc s6i, phich mréc nong, ndi cam, vt dé chay nd
nhnt ga, xdng, cin, § dién...
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Khing € tré lai gin noued 1ém khi ho dang bé mot vt nong.

Pé chit dot, diémn, bat lia, xing ddu, con xa tim viv oia tré.

Serciine bong

Pnra tré ra xa khoi khu vie noay hidm.

Lam mxit bing bang nuic lanh v sach ngay Ep tire. Bida dudi voi nuée it
nhit I 10 phait hodc téd khi vét hong d& dau. Co khi phai mat nia gier dé
lam ngudi vét hong.

Mhanh chéng cid bd quin do, vong nhin (néu cd) e khi vét hong
siumg to.

Méu vét hong nho (dudi 2 ngon tay): Giit vét bong sach va kho, khong
dung vao chd bing mrfre va tranh Bm lot da vét bing, Khong hoi bt ci
mot chit =i lén vét bong khi chira rira sach vét bong. Khong boi con lén
vét hong. Bang vét bong bang bang hodc vaisach.

Méu vét hong to, lim ngudi vét bong. Nhanh ching da tré dén cor sir
v té.

Phong tranh dign gidt

Dién siit sé tic dong vao hé thin kinh lam rdi loan hoat déng cia hé
thing ho hip, hé tiin hoan. Neowdd bj dién giit thé hdn hén, tim dap
nhanh... néu bj ndng thi tim, phdi neimg hoat dong, nan nhén chét trong
tinh trang ngat, dong dién sé lam co mit, t& ligt cic co bip gay cim giac
dau nhire. Noudd bi dign giat khong thé ty nit tay hodc bit ra khoi noi co
thé cham vao dién. Pign giit co thé do:

Charmn wdoe vt mang dign: vo ¥ cham phai vit mang dién hodc s dung
cic dung cu, thiét bj dién co dién truyénra vo do cic bo phén cich dign
bi hong; hoic khong may dam chin vao day dign hi, day diégn dit roi
VAD nenriri.

Do phéng dign: tréo 1én cot dién cao thé ngodc dién, lay sao choc day
dién cao thé, dén qua zin tram bién thé dién cao thé. Trong cic trudimg
hop nay di cdura cham tiye tiép vao vit mang dién nhung vid mot
khoang cich qua gan, dién phing qua khong khi, giit ngi hoic ddt chay
cor thé.

Tai nan dién Ia nguyén nhan sdy sie, béng, dé gy chét ngra, vi vay:

Can dé & dién lén cao, an todn, neodi tAm vii cia tré. Phai ding 6 cim
dign co nip day hodc Ky bing dinh dédn kin nhimg § cim dién it ding
dén. Khing bao zitr 48 tré choi vii day dién hosic  cim



FKhing nén dimg day dién khong co phich dé cim true tiép vao 6 dign.
Phai thutmg sxuyén kidm tra day dién dé phong bj hir do chuot can.

Tré cin tranh xa noi day dién dot roi xudne.

Khong nén dé cho tré nghich, tréo 1én cot dién.

Khong 3 tré tni, ndp dudi gdc cay to khi tréd rua &€ phong sét danh.

Sor ciine dign gids: Phai hiét cich ty bao vé ban than tranh bj dign giat
tnurére khi ¢ ngardd. Nhanh chong cim tré thodt khoi ngudn dign bing
cach:

Riit & cim dién ra khoi 6 dién, ngit ciu dao, rit ciu chi.

Méu nguon dién bj hi, dtmg lén mot vit cach dién nhar: ghé g6, nhua,
chin... diing mot que g6 dai hodc dng nhua sat day dién ra khoi
nerdi tré.

Méu tré sdc nhe vé tam li, an i ré d& toré yén tam, kiém tra xem co bj
bong khong va an di, dong vién tré dén khi tré cim théy an toan

Méu tré negat thér, im neimg dap. Nhanh chong va kién tri ha hoi thdi
ngat va bop tim ngoi long nguc cho tré.

Nhanh chong dua tré dén cosd y té.

Bt tap

Sau khi nghién cimi cic noi dung vé chim soc strc khoé cho tré, ban hiy
thid tra léd cau hoi sau day:

Chon cdu frd lot diingnhdt

Idi cau co 3 dap an, chon dip an ding nhat

Hoc vién docsuy nghi, danh ddu theo ¥ cfia minh.

Mbi cau ding cho 1 diém.

Ceére It Sach co 1o gi?

Pré givip 4n ngon miéng.

Pré khone lam it cic chit dinh dudng.

Pé phong trianh bénh tit.

Cau 21 B é mrie thai i dong cd hai nhir thé nao dén sitc khoé?
Truyén bénh duémg ruot nhar ta, bj.

Gay mi hoi dé mac bénh dueme ho hip nhu ho, lao, cim.
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Truyén bénh do mudi nhu sot xust huyét, sot rét.

Céire 3t Rida tay sach bing xi phong sau khi di dai tign dé lam si?

Lam sach v thom tay dé dn udng ngon miéng.

Sach cic vét ban khong giay bénh cho tay.

Sach hét mam biénh &€ khong lim lay bénh qua duémg dnudng.

Cén 4: Chd hoc, noi & cia tré cd cin quét lau hing ngiy khong? Visao?
Khong cin vi khong ban.

Can thiét vi tao moi tneme sach s gitp tré khoé manh.

Can thiét dé cho dep.

Céu 5 D6 ding, dd choi ciia tré co cin giit lau sach sé khong? Visao?
Co can vi dé cho dep.

Co can vi tranh Ey lan mam bénh.

Khing cin vi qua nhidu vigc cin hom viéc nay.

Cétre 6: Tai sao phai cho tré dung khin méit riéng?

Vi co san.

Visokifm tra chuyén mom phe hinh.

Vi tranh lay lan bénh tit cho tré.

Céu 71 Tré oo cin tim rnra hing ngay khong? Visao?

C4n vi cho tré sach dep ding yéu.

CAn vi it vé sinh tranh bénh tit cho tré.

EKhing cin vi khong co hai gi.

Céine 8 Co can chudn bi di murée chin cho tré udng khong? Vi sao?

Co vi do |4 cong viéc binh thuimg.

Co vi dé tré khong bj bénh duimg rudt.

Khing cin vi tré khong doi hoi.

Cére 9: Nuire lanh, mrére d4 co lam chét vi tming khong? Vi sao?

C6 lam chét cic vi trimg siy bénh duime ruot nhune khong diét duoe cic
vi triang khac.

C6 lam chét nhnmg khéng hodn todmn.

Khong, no chi lam virc ché sy phat trién cic vi tring.



Hoat déng 2: Tim hi&u v& ndi dung can tu van cho cha me vé giao duc
giup tré 3 — 6 tudi phat trién

Ban hdy tir gt k@ ra nhimg ndi dung thudc gide duc, gitip 28 phdt bidn
mit ban che Id cdn phdi dreae it vén cho cha me.
— Hudmg dan tir choi:

— Tro chuyénvoi tre:

— Pocsach cho tré nghe:

—  Ginip tré phat trién tri to mo v susang tao:
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—  Ginp tu phét trién kha ndne tu tin, tu lap:

— Chudn bj cho tré vao lép 1:

—  Giti thigu chuin phat trién tré mau giao 5 tudi:

Ban héy doc théng tin phdn hoi duoi déy va didu chinh sy nghi dia
minh, néu ban thdyhin ich.

THONG TIN PHAN HOI
Cac tic dong gido duc cia sia dinh, nha trudme va x4 hoi nhim huimg téd
muc dich gitp tré phat rién toan dién: thé chéit, nhén thie, neon nei,
tinh cam v cic moi quan hé & hoi va thim mi. Tuy nhién, trong diédu
kign théd sian va thue té khong thé cho phép tuvan diy dd cic noi dung
trong timg linh vuc phét trién cda tré, e nén chon loc mot s noi dung
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mang lai tinh thiét thuc cao cho cha me va co tic dong quan trong ttong
su phit trién ofa tré. Cin oif vao thuc té cda dia plong, gido vién cin
Iira chon noi dung GD phit hop d€ tr van cho cha me. Sau day 14 oo ¥
mit 50 noi dung can tir vin cho cha me.

2.1. Hudng din choi vai tré

Vui choi I nhu ciu iy nhign va thiét véu cda tré. Tré hoc hoi duoe nhiéu
diéu thong qua vui choi.

P16 choi cho tré a nhimg do vt dom gian, nguyén ligu sin co khong ton
kém va motsd bo phin co thé nored than. Mbi ngoi nha va thién nhién
xung quanh nha 1A mét kho chida day nhimg d6 choi tuyét vid bad vi
khing phai chi co dd choi dit tién méd gidp tré hoc hoi.

Ioi nedy, cha me nén danh chiit théd gian choi véi con va tao cho con
chd chei an todn.

Vil chot ddt v 878 réit quan trong

Huiémg dan tré choi ngay tir khi tré lot long dé eiip tré phat trién tinh
thin va thé chat.

Khi choi vii tré ching ta day tré duoc nhidu didu: day tré noi, day tré 18
phép, day tré tim hifu moi tiudme song va biét cich ‘mg x¥ trong cudc
s0ng...

Cing choi vii tré cha me sé hiéu diroc tré thich gi, khong thich gi, ching
d4 biét gi, chuma hiét &i va mudn biét &i d& nr 46 cd nhimeg cich ‘mg xab
phi1 hop, tao tién dé ginp tré sau may hoc tip tot hon & tnréne phd thong
va thanh dat trong cudc sdng.

P choi cho tré

BDd chai cho 176 ab thé Ié co thé aia 76 va nhimgngedt than

Co thé ofia nhimg neudi thin 13 tha quan trong nhat tré can duoc choi
dé phat trién cic gidc quan: nhin, nghe, cim nhan bang luivi, bing da,
bing tay.

Choi vii mot s bo phan trén co thé ciing 13 didu thi vi va giap tré phat
trién nhiéu diéu: hoc noi; phét trién van dong va xic gidc; ting cuimg
tinh cim va oitip tré cam nhén 4o thing bine...

Vi du: Choi xich du vii déi ban chén. Choi chong nu, chong hoa, Nooi
trén hmeg phi neua. Choi 1 0. Choi lam con cua bo, Bim o sime bing
doi ban tay...
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Dd chet cho £8 lé nhing 45 vat thromg ditng trong sinh hoat hén g ngay
Ghé xép lai thinh mot doin tiu hod, chiéc ciu...

Ban xép thanh cii nha, dudmg kim.

X6 nho &€ xich nuiére, ném bong, bo xung quanh...

R4 ra lam dich ném hong, vanh ding dé quay vong, danh vong...

Bo am chén, bét dia, diia thia, ndi, xoong, chao bé... choi dd hang.

Nhimg ter tranh, térlich dimg &€ ké chuyén, nhan biét hinh, xé dan...

B3 chet cho #8 lé nhimgngeyen vat ligu thidn nhign

Cac loai hot hat: nhin, héng xiém, budi, qua trimg g, gic...soi &3 ding
dé xép hinh, xép cic chit s0 trén sin nha, cit hoic gin lén oidy, choi bin
hang, niu dn (cin dong, gia lam thirc dn...); dém, phian loai; choi “O an
quan”, danh bing,... Cha me cin chi ¥ dam bdo an toan cho tré: khong
cho tré ngam, khong cho céc loai hot, hat vAo miii, vio 16 tai...

Hoa, l: co thé x5u thianh vong, chudi, dan rém, Fam hop, tét cic con vit,
dd vat, cudn cai kén... Qua bau kho dung mrée. Tau cau, tiu dira lam xe
kéo, lam quat...

Cat: ¥ic cit, dong cat, rot cit. In hinh, in ddu chin 1én cat kho, cat uit.
Pio 16 gidu dd vt hodc ban tay vao trong cit...

Muére: Pong nuire, 1ot, dd tir chai no sang chai kia. TAm na con vat, do
vit. Tha nhimg vat khac nhau xuong nuéc xem vit ndo chim, vt ndo ndi,
vt nao tham mrére, vt ndo khone...

Ban hdy dura cho tré 1 i gio (thims/ 6) cho tré dung do choi (cdc vat
lit¢u choi) cia rigng tré. PE tré luon bi hip dan bii d6 chod, cha me chi
nén cho tré choi véi mot s0 d6 choi con mot s6 do choi khac cit di. Sau
mot thiéd sian ddi dd choi khdc, tré lai co cam sidc nhr co 46 choi méi.
Mgodi ra, chame co thé Eim mot sé do choi don gian cho tré choi tir cic
neuyén vat ligu ré tién nhnr: tap chi, bdo, tranh anh cii, cong rom, congra
la dita, 14 da, Ia mit,... Trong nhimg negdy vui, noudd théin trong sia dinh
co thé mua mot sd &6 choi cho tré, nhung chil ¥ chon d6 choi dadm bao
mit sd yéu ciu sau:

An toan, khong gdy nouy hiém cho tré (khong sac nhon, khong dé v, dé
oiy, khong lam xrée da, chay mdu tré, khong ding bing nguyén vat ligu
doc hai).

Vé sinh: D& nira, dé bao quan.



Co ¥ nghia gido duc: phi hop lita tadi va kich thich tré phét trién toan
dig¢n: thé chét, nhan thite, ngén ngit, tinh cdm va x4 hoi. Po choi khong
Ay hao luc.

Chea mg hietmg ddn £76 £t 3 — 6 udi chot

Tré thich choi dong vai, tré c6 nhu ciu duwe choi vii ban, bd me can tao
diéu kién cho tré choi ciing ban, tré sé& hoc hoi thém nhiéu diéu &ban va
hoc cach chia s&, hop tic. Poikhi tré méi bd me cing choi. Ching nhin
minh l4 ai d6 va dé nghi bd me dong vai ndo do.

Cha me cin huémg cho tré trai duoc choi cic tro choi cia tré g4i dé tap
luyén tinh kién tri, nhan nai v su nhe nhang; nguoc lai tré gai duoc choi
nhimg tro choi cia tré trai d€ duoce bd sung tinh manh mé, quyét dodn,
nhanh nhen, diing cam.

Cha me nén tao cho tré chd choi va hiuémg dan tré choi cic tro choi
dan gian.

2.2, Trd chuyén voi tré

Thing qua tro chuyén giao tiép hing neay, cic cau chuyén, bai tho é
hoc dugpce nhiéu didu bé ich. Tré nao duwc nghe ké chuyén nhiéu hoic
ducce doc cho nshe nhiéu chuyén khdc nhau sé co kha ning hoc tip
tot homn.

Du lam cong viée gi, thed gian ban ron thé ndo, nhung néu thuc su
thuong yéu tré, chiing ta déu cd thé cham sdc duge tré mot cach chu
dao, tro chuyén vii tré nhime si ching ta dang lam, toi dén truée gidngni
ciia tré, ban hiy doc hodc ké cho tré nghe mot ciu chuyén, tré sé sung
swimg va cam thiay hanh phic biét chimg nao.

Biét chon sdch, biét cich doc sdach cho tré nghe ciing 1a diéu chame cin
quan tim.

Tai sao cin 5o chrovén vori é?

Tro chuyén vii tré hang ngiy sé cd anh huémg tot téi viéc phét trién ngon
ngit cila tré, ginp tré vui vé, hanh phiic, am ting tinh cim gitta chame va
con cAi..

Tré bat du viéc hoc tir khi tré dupe ngudi 1om tro chuyén, duore om 4p,
vuit ve, nhin mét noréd thian quen, nghe nhimg siong noi thin thudc va
nhin nhimg nguréd khidc co cic of chi dap lai...

51t dung khoang théd gian cho tré in, vé sinh cd nhan tré... 48 6m ap, hat,
tro chuyén vid tré, tré sé trér nén it gin bo, quin quyt vid ban, va ban co
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thé gitp tré hoc va hiéu cic d6 vat trong thé giti diy hip din xng
quanh doi vini tré.

Pé gitip tré phiat trién ngdn ngt va cic K ning giao tiép, ban hiy o
chuyén vai tré, hat va doc cho tré nghe ciing nlar hiy nghe va dap lai khi
tré cd ging tro chuyén lai vii ban. Tré cing duoe doi thoai, tro chuyén
cang nhiéu thi tré cing cd kha ndng hiéu cicled chi dan, giji thich, hoiva
tham gia tranh ludn & tndme. Kha ndng ndy hinh thanh su ty tin va giap
tré hoc & tndmg phd thong tot hom.

Tro chroyén véi &6 véedng vide héngnedynhiu thé ndo?

Tro chuyén vé cic loai thife 4n, vigc giit quan do, lau gidy dép hodc noi
vé mét con con mimg rén san nhd, nhimg bong hoa, nhimg mai lién
quan... Giai thich nhimg diéu gi ban dang lam, dang chim s6c con ban.
51t dung 1&id noi két hop hanh dong — vita noi vira chi vao vt hoic lam
ding tic cho tré xem.

Hay cho phép tré quan sat va dugc tham gia vao cac cong viéc gia dinh,
cd oing siao cho tré Jam mit sd viéc vira sire. Cong viéc bing ngiy cia
ban c6 thé trér thinh tro choi cia tré. Hiy noi véi tré vé nhimg gi ban
dang lam.

Hay hoi tré mot sd ciu hoi don gian. Hoi d€ tré giai thich nhimg i ching
nhin thiy va lam.

Céich &6 chunvdn wii &8 £ 3 — 6 fudi

Khi tré 3 tudi tré &3 co thé ké ki va noi cdm tudmg cfia minh trudre nhimg
diéu chiing nhin thay, nghe thiy. Tré hay hoi: Con gi d4y? Sao no lai the?
Pé am gi? Tai sao? Nowuéi Iém can kign nhin tra 1éd cic cau hoi cia g,
cic ciu tra ¢ cén chinh xic, 16 ring, don gidn, dé hidu ddi véi tré.

Trong khi ndi chuyén vii tré ciing cin néu ciu hoi cho tré tra léd va noi
cho tré biét dic didm cia vat ding trong gia dinh.

Mowred 1ém cén chni ¥ lne nehe tré noi, khong nhdc lai nhimeg ciu, nhime
tir tré noi sai. Khi ndi véi tré cac ban cin noi ding, noi thong tha, tirphai
0 rang, chinh xic. Cic ban hiy kién nhin va khong nén to ra kho chiu
khi tré noi khong ding va hoi nhiéu.

Tiép tuc 51 dung bai hat, bai tho, cau 46, ciu chuyén dé hiyén cho tré noi
diing, ting thém von tr v mé rong hiéu biét. Huéme dan cho tré choi cic
tro choi phén vai: “Choi voi bip bé”, “Co giao”, “Chid cing an”... cic tro
choi nay sé hiyén dc quan sat, tri nheé va sy cha ¥ cfia tré. Can tao diéu
kign cho tré choi véi tré cing tudi va tré 1ém hon.



2.3. boc sach cho tre nghe
Tai sao cdn doc sdch cho B¢ nghe?

— Doc cho tré nghe giap tré:

+ Hiéu vé ban thin, con neudd, thién nhién, ciy coi xung quanh.

+ Phit trién ngon ngit, dc trdme hoong va tinh sdne tao.

+ Phit trién tinh cam, biét yéu thuomg noudi tot, phan bigt diéu tot, dién
x4u va ting cudmg tinh cim ddi véi cha me va nhilng ngudd than trong
wia dinh.

+ Cokha ndne hoc tip tot hon khi vao 1ép 1.

Chon sdch ndae che 0é?

— Noidung sich: viét vé cic do vit, con vt than thudc vid tré v cic truyén
cd tich.

— Tranh vié: to, 1 rang, méu sic hip &n, minh hoa sinh dong, gin giii vii
cudc song hing neiy cda tré v phi hop vid noi dung cia truyén.

— Ngén ngit: ciu ngin son, don gian, dé hiéu. Chit viét to, 16 rAing, don
gian, khong qua nhiéu chit va tir méi.

— Cac nhén vit: khong nhiéu nhén vit qua, hinh dong cia nhan vat don
oian, ngd nghinh dé co thé lam theo.

Cach doc sach cho tré nghe

— MNongd lém nén doc tnirére cho him loét tréve khi doc cho tré nghe. Poc rd
rang, dién cdm phi1 hop vid tinh cich, trang théi tinh cim cia timg
nhan vit.

— Nén cho tré ngdi cing phia vii neutd doc d€ nhin thay tranh va chit.

—  Gidd thigdu sach cho tré: trang hia, tén tnoyén va tranh anh.

— Vira doc vira chi vao dong chit cho tré nghe va nhin theo dong chii. Co
thé ding digu bo d& minh hoa, dién ta cic hinh dong va cam xic cia
nhimg nhan vit.

— Cho tré nhic lai mot sd i1, ciu, chi vao tranh va noi, hoi; chi vao dong
chit va doc, khen ngoi tré, cho tré tap gid cic trang sdch khi xem/ doc hét
rang.

— FKhi dang doc cd thé dimg lai & hoi tré mot sd ciu hoi vé cudc séng Lign
quan dén noi dung cau chuayén. Nordd doc co thé dime lai hoi tté dodn
xem phén tiép theo cia ciu chuyén sé nhur thé nao? Hoi v kién nhén xét
cila tré vé ciu tniyén.
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Sau khi doc xong, hoi tré nghi vé ciu chuyén nhu thé nao? Céc nhan vt
da lam gi, tré thich gi? Tré thich nhéin vat rho? Vi sao? Tré co thich Bm
sidng nhu nhin vit trong truyén khong?

Cimg tré doc hoic ké lai ttuyén néu tré thich Vi du: cing ké lai tmuyén
trurére khi ngn, hodc ké lai chuyeén cho ngréd kleic nghe).

Proc di doc lai nhiéu lan ciu chuyén cho tré nghe néu tré thich.

2.4. Gip tré phéat trién tri to mo va sy sang tao
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To mo, sang tao la co si cia viéc hoc hoi. Tré to mo, sang tao sé manh
dan hon trong giao tiép, sé trr nén tu tin hon va sé hoc tap tot hon &
tnrémg phd thong va dn dinh hon vé tinh cam.

Sutd mo ciia tré bt ddu ngay tirkhi tré ra deéi.

Ioi tré déu cd tinh to mo, sing tao theo cich riéng ctia minh dé kKhim
phi thé gifi xung quanh va trao ddi vid nhimg neued khdc, Khi chiing ta
dong vién duoe phong cich rigng thi tinh to mo, sing tao cia moi dia
tré duoce phit trién, tré sé ty tin hom, hoc duge nhiéu didu hom.

Cha me cén gitip tré trér nén to mo, sang tao trong moi tNiémg an toin va
thing qua vui choi. Tré to mo va sing tao co tim quan trong trong sy
phit trién toan dién cha tré.

Tré duge phép to mo, duoce khuyén khich dé sang tao sé tri nén tu tin
hom, biét nhiéu diéu hon v manh dan homn.

Tré duoc khuyén khich d€ sdang tao sé cd nhiéu co hoi d€ phét trién
nhimg kha ning dihc hiét.

Ceéich gitip B¢ 3 — 6 Budi frénén 16 mo, sdng fao

Hiy chime to cho bé biét bé ludn duoe yéu thuong thong qua léd noi va
hianh dong cia cha me. K€ cho bé nhimg ciu chuyén dé€ hé thay duoc
chiing 14 niém vui cia ca gia dinh va cha me tin ring bé lém lén sé lamot
ngudi théng minh, khoé manh, tu tin va sang tao.

Ton trong va quan tam téi ¥ nghia cia tré, lang nghe va tra léd cic ciu hoi
cua tré mot cach cid mdr.

Cho tré quan sdt hoat dong cia cic con vit, ké ¢ con vét bé nhd nhu cic
loai con tming.

Choi cic tro ched tim kiém, phén dodn: Vi du: Me e hop cho tré nghe va
hoi “Trong hop co gi? Cai gi trong hop ma no lai kéu nha thé?,..”

Khuyén khich tri tuimg tuong cia tré.



— Tao diéukién cho tré choi cic tro choi dong vai dé tré co thé nréme tuong
va dién ti cic hinh dong phin hop vii iimg vai ma tré quan sat duoc
trong cudc sone.

— Cho tré nghi va vé cac con vt & hanh tinh khic.

— Dimg cau chuyén ding cho dé tré co thé nohi ra cac cich két thiic khac
nhau hoac dit tén cho ciu chuyén.

— Cho tré ling nghe va phat hién cic am thanh trong ty nhién va tim cach
mid phong lai...

— Chap nhan su khic nhau cia méi tré, diéu quan trong 13 moi ¥ nghi tré
duara déu co i lé rieng ciia no.

—  Sit dung mot s0 dang cau hdi dé khuyén khich su to mo, tudmg toomg va
sdng tao cia tré nhar Tai sao? Nhu thé nao? Con cich nAo khac khing?
Piéu gisé xiy ra néu...?

2.5. Gilp tré phat trién kha nang tuy tin, tu lap
Ioi zia dinh noi rigng, ca x4 hoi noi chng cin tao diéu kién, khuyén
khich mdi dita tré phét trién khoé manh, thong minh, nhay cim, chu
dao, khoan dung, tir tin va sdng tao.
Théndo ld maét dita 6 tu tin, fu ldp?

— Tré tuy tin la tré manh dan, tin tuémg vao nhimg viéc minh lam va kha
nédng clia minh, khong ngan ngai, khong ¥ lai vio ngudd khdc. Tré luon
sdn sang trinh bay suy nghi va viéc lam cila minh cho nguoi khac nghe.

— Tré ty tin thuéme manh dan ndi lén khi ning cia minh bing nhimg ciu
nhur: “Con lim ducec...”, "Con kdt dupe...”, “Con biét vé...”, “Lam cai do
thi khong kho/dé..".

Tu tin, fur ldp 6 yaghlanhu thénédo Aot vér (ré?

— Tré ty tin, tir Kp thaime hoc tip tot hon, cf tinh cim dn dinh hon, giao
tiép nhanh nhay hon, kha ning hod dong vii cic ban tot hon trong vui
choi, trong tro chayén...

— Trong cudc sing, tinh thiéu tu tin, thidu tr Ep thuémg do tré it kinh
nehiém, thiéu kién thire va ki nang.

— Tu tin, tu Kp & tré khong ty nhién ma cd, nd duge hinh thanh dan din
nhér s gidao duc ding din cila ngudi 1ém. Cach tdot nhat dé phit trién tinh
tur tin, tu Ep cho tré 1A tao co hii cho tré phat huy kha ndng oia minh,
khen ngoi, dong vién khuyén khich cia ngudd lom doi v tré.
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Nhimg vide cha me co thé ldm 48 phdt Bién tinh fui fin, e ldp aia B0
Meguéi 1ém cin tranh lam ho tré nhimg vigc dom gidn ma ban thén tré co
thé lam duoc.

Poi khi tinh thigu i tin ciing trdr thénh thoi quen — tham chi ¢ nhimg
vigc co thé lam duoge nlamg tré van tit chdi khong Bm va tra léd: "Con
khong biét", "Con khong Bm ducc”. Biéu do khong phai 13 tré khong
vang 1t ma do tré thidu tu tin, so thet bai, s bi ché trach. Neudd l1ém cin
tin tudmg rang néu co ging, wé co thé lam duoc, vi vay can trinh lam ho
tré nhimg viéc don oidn ma ban thin tré co thé ¢iai quyét duoe nhu oy
mEc quin 4o, by cim coc udng nuic, ding bat, thia xic com, di giay,
dép, mic quin 4o, bé shé, donban an...

Pé ciing cd va phét trién tinh tu tin ca tré, can khic phuc tinh mut re,
nhiit nhat, thidu quyét tim cia tré bing viéc dong vién té thuc hign
nhimg nhiém vu duoe giao theo kha ndng cfaminh. Can chi 16 tré phai
lam nhiing gi va lam nhnr thé ndo € dat duoc két qua mong mudn.
Mhigm vu dit ra phai phi1 hop vii khi nang cfia tré, hip din tré, gin vidi
himg thii va tinh tich cuc eiia tré (Vi du: mmon tré oo nén nép danh rfing,
chai toc thi cin s3p dit cac dd dimg & noi thuén tiégn, vira tim tay tré, dé
14y va dep). Néu nhiém vu &4t ra cao, dé giy cho tré nan chi, thiéu ty tin
vao chinh minh, hoang mang, so kho khan.

Idi gia dinh nén cd motsd quy dinh v yéu cu tré thuc hign; Cic thanh
vién trong gia dinh thong nhét siao cho tré lam nhimg viéc don siin, vita
strc hiing ngay nar: 1y thia, dita, xép ghé an, lay tim, mric, lau ban ghé
oitip bo me, cit gon d6 choi sau khi choi... Cha me kip thid khen nooi,
dong vién tré néu tré lam ding.

Pi vivi tré thidu tu tin, can khen ngoi ngay tir nhimg cd ging budéc dau
cia tré va dong vién lién tuc mot cach thién chi, khéng ché bai, chi trich
khi tré m sai vi nhu vy sé phd hoai su tu tin cia tré, lam cing thing
mdi quan hé giita tré vii negudd lém.

Hay chimg to cho tré biét tré luon duwe yéu thuemg thong qua léd noi va
hinh dong cfia cha me. Ké cho tré nhimg ciu chuyén dé tré thiy duoc
chiing 14 niém vui cia ca gia dinh va cha me, tin ring khi tré Iém lénsé la
mot ngudi thong minh, khoé manh va sang tao.

Tao co hoi, dong vién ré thit nghiém nhimg diéu méi mé trone khi choi,
kham pha.



— Sy vt trong mot moi tnrémg an tean. Vi du: Cho phép tré nho duoc tit,
miy, chon kinh trén ti vi néu bd me cm thay diéu d6 an toan.

— Thiémg xuyén vo vé tré, hit cho tré nghe mdi khi thire gidc va ké lai ciu
chuyén truée khi ngni, cho tré siic miéng hodc &nh rfing sau khi an...
nhimg viéc thutmg xuyén nhu véy sé gidp tré cam théy ring moi vigc
xung quanh tré co nén nép va tré co cam giac an todn.

— FKhen ngoi khi tré m duoce mot vide dimg, tu giai quyét mot tinh hudng
nao do di 1a rit don gidn ma trudce day oé khong dam lam. Vi du: "Con
sai cila me gioi qua, con di tu di vé sinh mot minh duoce roi’, 'Con trai
clia me gioi qua, hiét gitip me ldy da dia in cho ca nha", " Con cda me
diing cam qua, con 43 tur di vé sinh mot minh meé khong so bong tdi'...
Khi khen tré, ban nén tip ttung vao sy cd ging cia tré, chir khong nén
tip trung vao két qua dat dure. Ching ta thuémg quan tim qua nhiéu
dén két qua cudi cimg ma khéng nhin ra fing phdi kho khin thé ndo tré
mii lam duge dién do.
nra ra nhimg ¥ kién phan hdi tich cue cu thé hom 1 nhimg 1éd khen
chung chung:

— Ghi nhin va nhan xét vé nhimg thai do va hanh vi cu x1 cy thé ma wé
lam hom 14 chi khen 14 tré “ngoan”. Tranh nhimg “léd khen nita vin'', vi du
nhr “con lam rit tot, nhune...”

— Khi tré lam diéu gi 46 ban khong thich, thi ban ciing khong nén quy két
chuyén do. Hay noi cu thé cho tré hiét vé nhimg vidc ban mudn tré am.
Dimg tir “lam” nhiédu hon 1 “khong lam”.

Wi du han hiy noi vii tré 14 “Con nén dong canh cta nhe nhang thoi” chi
khtng nén noi la “Eimg sip cta manh”.

— Banhay clni ¥ ling nghe tré. B£ trir thinh mot noréd biét ng nohe, ban
phai thue sy mudn nghe nhimg i con ban noi va tin ring nhimg gi
chiing noi la quan trong. Ling nghe cdm xic cia tré, chir khong chi
nhimg oi tré noi. $17 dung ngon neit or thé, mat va nhimg maoi lien hé co
thé dé chimg to ring ban dang lang nghe. Hiy cudi diing hic, hiy gat dau
dé chime td I ban dang ing nohe, hiy hoi nhimg ciu hoi méa ban quan
tam hay gitip tré giai thich 16 hom mot didm nao do. Dién gidi chi tét, va
dimg nedt i hay to ra sao lng. Bing vige chil dong ling nohe, ban sé
lam ting cam gidc cia tré vé long tu tin vio ban than.
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Chap nhin moi cdm xic cia tré, ké ca nhimg cim xic tigu cuc nhr tie
oidn, Hiy cd ging hiédu nhing hiéu hién xic cam ela tré qua ngén neit
"co thé" @dc biét cin thiét ddi vid tré nho): khic to, nhoén o, phat
4m @ gu, odn ngudd, cong lung... dé hiét tré cod nhu ciu gi. Hidu va dap
g nhing hiéu hién do cia tré cing lam cho tré tir tin trong siao tiép vid
nhimg ngudi xang quanh.

Khong chi chiét, chnti nia tré vi am nlnr vay tré sé hodng so, thidu ty tin,
anh huimg xiu téi su phat trién thé chét, tinh thin va kha ndng hoc tip
ciia tré. Hiy ton trong moi ¥ neghi va su klxic hiét cta e, cho phép ré
duoc trinh bay ¥ tudmg v cim xic cila rigng minh. Ton trong ci tinh, su
doc lap variéng tr cia tré. Sukét toi khong bao it noi cho ré thiy didu
hay nén Em. N6 chi tip tnung vao nhimg diéu tdi t2. Nhu vay két qua
cudi cimg lam cho tré thiéu tu tin vao quyét dinh cfia minh.

Khi phé hinh, gop ¥ tré, hiy chi ra hanh vi cu thé cfa tré méd ban khong
thich. Phai lam cho con ban hiéu ring khong phai 13 ban khong thich
ching, ma I khong thich nhimg hinh vi ma duing & thé hién.
Vi du nhu, ban nén noi la: “Ba/me rit buon vi con khing nhé nia tay
tnurére khi dn”, thay vinoi la “Bd/me &bt buc con”.

Héay l4 mot nguoi ban eia con, chit khing phai mot ngued ludn chi trich
con. Khong cb ai I hoin hio ci, nén chiing ta khong thé mong doi su
hoén o tir tré. Chip nhéin nhimg sai lam cda ban, cia tré vi xem &y la
cor hoi d€ hoc hoi va ttuémg thanh. Ban nén nhan manh vii tré nhime
hanh vi ma han thich hom 4 chi trich nhimg hanh vi ma ban khéng thich.
V161 1An ninr thé tinh hy tin cia tré lai duoc cing co.

Chung to sy tin tuong cia ban vao kha néing dua ra gidi phip caa tre.
Khi tré gip phai vin dé nao d6, ban hiy B ngudi oo van chir khong phai
la “sép” cia ching. Thay cho vigc dua ra léd khuyén hay lam ho tré, hay
dé tré oo trach nhiém hy gidi quyét van dé cta chinh minh. Vi du: “Theo
con cin lAm i dé giip con khong bi noi Bp?”, “Theo con thi lam thé nio
dé di khong bj tnrot ngd trén san nha?”

Hay ling nghe, ting ho vi gitip tré kham ph4, cin nhie cic phuomg dn
khdc nhau va kit qui cia cic phuomg 4n d6. Vi du: Khi tré bj tnoot ngl
dau trén san nhd, chame co thé ciing trao ddi véi con: “Con nehi xem, vi
sao con bingd?”, “Co cich ndo d€ khong bi ngd khong nhi?”...



— Sdng voi thue tai va moi lan chi sidi quyét mét van dé. Néu ban nhic lai
tat ca nhimg khuyét diém/ hanh visai cia tré ttong qua Kt moi khi ban
tirc gian thi két qua 14 con ban sé khing mudn nghe bat o diéu gi ban
noi nita va lam cho tré khong tu tin.

- Pimg gittmai qui klnt hay dimg d& no anh huimg dén hién tai. 5 dung
cic tir nhu “luon ion” hay “khong bao git” sé sy phan tic dung ddi vid
tré. Cac cau noi nha “Con hic ndo ciing cho tay vio mom” hay
“Con khong bao sitr nhir na tay bang x4 phong tnrde khi 4n” s& chi lam
ciing cd thém nhimg kénh vi tigu cuc cia tré méa ban dang cd ging thay
ddi. Khi tré nghe mai mot diédu gi do thi ching sé bat diu tin v lam theo
diéu do.

— Cén dong vién tré vuot qua moi diéu lam cho tré so héi, hiy noi véd
tré ring ban luén & bén canh dé giip d& tré. Khéng nén doa tré nhimg
diéu ninr: béc si dén kham bénh, cong an dén bit, hay doa con ma dén
by idr...

— Nhimg ngnyi dan dng trong gia dinh: 6ng, bo, chi, bdc, anh em trai...
can dénh thoi gian choi va tham gia chim s6c tré. Nhimg tré nhar vy sé
tur tin hon.

— Poi vivi tré khuyét tit, hay tin tudng & tré vi gitp tré ty tin, tu lip véi
nhimg diéu tré co thé Lam.

— Nguti lém luén ludén guong méu trong viée chim séc, giao tiép, ting xix
viri moi noutd xung quanh dé tré thay tu tin, ty hio vii ban thén minh
(bat ké dan tic nao, ngréi & thianh pho hay néng thon...).

Broi khi hiy bao tré "day lai" cho ban mit hoat ding nao do ma tré da
biét — ching han nhur: cich ria tay, cich nEic 4o, boc qua chudi... Hay
noi vii tré fing ban & quin mét cich am v ban cin tré huimg dan lai
cho ban nhimg cach lam d6 — Hiy quan st xem tré ty tin, ty Bp nh thé
nao khi tré "' day" ban nhimg diéu do.

2.6. Chuan bicho tréa vao lop 1

— ¥ao lép 1 14 budc ngodt lim trong cudc de.

— Piéu cin ban khong phidi 1 cho bé hoc truée ca mot chuong trinh lép
mit nhnr xm huéimg ciia mot sé cha me nhu hign nay mé theo cic nha
nghién cim gido duc, tnrdee khi vao lop mot bé phai cd trong minh mot sd
"héanh trang” cin ban.
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Co6 hai méit cin quan tam. Do B: (1) Chudn bj toan dién dé oo thé hoc tot
lau dai chit khong chi lép 1 va (2) chudn bj cac ki ndng chuyén bigt dé
tiép can vii chuomg trinh tidu hoc dé dang hon.

Ep buoc tré phai dat thanh qui cao trong hoc tip qua som sé lm anh
huimg khong tot téi kha nang va long ham hoc cia tré. Thiac ép tré hoc
tnurére chuong trinh 1ép 1 khong lam cho tré hoc nhanh hon hodc tot hon.

Cu thé cic bic cha me cin phai lam gi dé chudn bj cho con minh truéc
khi vao lop 17

(1) Chufn bj toan diégn cho tré co thé hoc tat 1an dai chirkhong chilép 1

Mudi dufmg day dd, hop vé sinh dé tré cb co thé khoé manh, rin chic.
Huiémg dan tré cach quan sat su @t va hién tuong xung quanh, tao diéu
kign cho tré dupc huimg home va suy nehi nhar: choi cac tro choi bé em,
cho em én, bdn hang, lam bacsi...

Cho tré choi cic dd chod thao 1ap, shép tranh, ghép hinh, x¢ din, to mau,
dan 13, xép l4... dé pinip tré phat trién véin dong khéo léo ciia doi ban tay.
Day tré biét so sanh, nhén xeét to — nho, dii— ngan, nhidu- it, cao — thap,
trudrc— sau, trén — dudd, trong — nzoai.

Téap cho tré noi va i léd cac ciu hoi mot cich mach lac, o v, da ciu.
Meuei 1ém ké chuyén, doc tho, hat cho tré nghe, tip cho tré ghi nhé cic
bai hat, ciu tho, ciu chuyén dé tré ké lai hotic doc lai.

Day tré nhan biét va noi ding cic chit cdi, chitso va dém tir 1 dén 10.
Biét giit gin vé sinh vé sinh cd nhin: quin 4o, mat, chan tay sach sé.
Manh dan giao tiép, choi, tro chuyén vii han cimg tudi va moi nguéd
xung quanh.

Day tré 1é phép vii nowdd 1ém, biét ginp d& nhuéme nhin em nho, quan
tam ngudd gid.

{2) Chuin hij cic ki ning chuyén bié¢t dé tidp can vid chuong trinh tidu hoc
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dé ding hon.

La chudn bi cu thé cho viée: (1) Hoc doc— viét, (2) Lam quen trudre vid
tnrémg tiéu hoc.

Chudn hj hoc doc, hoc viét.

Chuidn bichoe hee doc

IMhin biét mdi quan hé siita 1éd noi va chii viét.



— NMh&n hiét cic chif cii trong tir cd ¥ nehia.

— Thich doc sach v biét sit dung sdch, hinh thirc in mét cudn sach... “Tap
doc” qua tranh vé, doén chit (doc theo tri nhi).

— Poc cic chif gin oiii, litn quan dén cudc sdng hiang neiy: tén minh va
cic ban, dd vat (hodc nhom 46 vat).

— Phan biédt cic dang chit viét: viét thueme, in thudme, viét hoa, in hoa.

— EBiét hudmg doc viét: tir trai sang phai, tir trén xmdng duivi, moi chit doc
mot tiéng.
Chudin bi che hoc vidt

—  Gia virviét (thiép chic mimg, hod don ban hiang, tién...).

— Viét chit cai trong tir ¢ nghia.

—  Viét chit gén giii (tén minh, ban, cic dd vat...).

— Sao chép chi.
Lam quen véi freomg Héu hoc

—  Gitdi thigu vé tmuémg tiéu hoc: cho tré duoce tham guan truemg tiéu hoc,
nhin xét, md ti: sin trudng, cong tnrémg, cot cd, vuém hoa...; trong
lép co bang den, ban ghé, tranh anh... Gidi thigu v tré mot sd hoat
dong cia cac anh chj hoc sinh, thiy co gido & tnrémg tifu hoc: chio ceér
sang thir 2, xép hang thit tu vao 1ép; noi vé mot so diéu tré sé duoe hoc
trong mréme tiéu hoc: ké chuyén, hoc doc, viét, lam todn, hoc hat, tap
thé duc...

— Tip cho tré lam quen v biét cich sit dung cic d6 dimg, dung cu hoc tap:
cip dumg sach, vi bt chi, biit méu, phén viét 1én bang, thudicke...

2.7. Gidi thidu vdi cha me v& Chudn phéat trién cia tré 5 tudi d ¥igt Nam
(Théng tusé 23/2010/TT- BGD&DT ban hinh nedy 22-07-2010 quy dinh
vé Bo chudn phit trién tré em nim tudi do Bé GDEBT bhan hinh)

Mue dich sit dung Chrdn

— Pé cha me hiét durc kha ning cfia tré vi cimg phi hop vii nha trudmg
dé oitip phit trién toi da tidm nang cia moi tré.

— Sutham gia cita gia dinh B yéu t6 quan trong trong vigc thuc hign Chnedn.
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Line v khi st dung Chudn

Chudn givip cha me thiét k& cic hoat dong gido duc trong gia dinh, nhim
tao co hoi cho tré phat trién tdt nhat. Khong st dung Chuin nhu mot
cong cu chi ding dé danh i phan loai tré.

Cha me cin hifu ring Tit i tré em déu oo tém ming va khd néing phet
trién. Mobi tré B2 mot con ngutd doc lap, phat rién theo cac quy heit dic
trung cia do mdiva cd toc do, rinh do pheit trién rigng mang tinh ci nhan.
Not dung cria Chudn

Chudn phat trién cfia tré 5 tudi bao gdm 4 linh vire: pleat trién thé chat,
phit trién tinh cam va quan hé x4 hoi, phét trién ngon neirva giao tiép va
phit trién nhén thirc,

Linh vy phdt trién thé chdt bao gom phat trién van dong, stc khoé thé
chat va cic kién thire, ki ning vé cham socsitc khoé, vé sinh, dinh duimg,
an toan cia tré.

Linh vye phdt fridn finh edm vé quan hé x& héi: bao gom ndng luc boc 1o
cam xic, tinh cAm cda ban thin va vid nhimg noudi sOng xung quanh,
khi nang hinh thianh nhimg mdi quan hé tich cuc ¢6 ¥ nghia cfia tré vid
CON NgUrdi va moi thrémg s dng gan oiii.

Linh vye phdt fién ngon ngit va gicoe #ép: Ia sy hifu biét va kha ning st
dung neon neit, kha ning giao tiép hidu qua ciing nhu nhitmeg K ning
lam quenvéi vidge doc, viét cia tré.

Linh vye phdt g7ién nhdn thite: bao gom hiéu biét cia tré vé moi truémg
tir nhién, moi truéme 33 hoi gin oii xing quanh, vé cic kén thic todn
hoc ciing nhu sy cdm nhén, hiéu biét vé nghé thuit. Bén canh db linh
vuc 4 con dé cip dén kha ndng suy hidn v sdne tao gidp tré tham gia vao
hoat dong hoc thp co hié¢u qua.



NOi dung 5

PHUIONG PHAP, HINH THUC TU VAN VE CHAM SOC, GIAD DUC
TRE 3 - 6 TUOI (1 ti&t)

Hoat déng: Nghién cdu phuong phap, hinh thire tu van vé cham
s6c¢ giao duc tré 3 — 6 tudi cho cac bac cha me
Cdc hinh thite va phueng phdp fue vdn che ode bde cha me dvoc vidt cu thé
fai modrle MN 10, ban héy i doc 48 vén dung véo vige fic vdn chém sbe,
sido duc 26 che cdc bde cha me cd con £ 3 — 6 Budl.

THONG TIN PHAN HOI

Tui theo diéu kén thure t€ ma gido vién ha chon hinh thite tu vén cho
phi1 hop, trong thue té hinh thiic tir vén theo nhém thuémg duoc ding
nhiéu hon 3, vi hinh thite nay co nhiéu mu thé hon (gido vién d& mét
theri gian, co nhiéu ¥ kién tranh luan dua lai higu qué tot, Chame co thé
hoc tip kinh nghigm 13n nhau..). Tu vdn vién cin chi ¥ hua chon nhimg
hinh thirc, phuong phap tir van phi hop nhim giiap cic cha me c6 con tir
3 — 6 tdi co phuomg phdp ding trong cach cham soc, gido duc tré tir
3 — 6 tudi nhiam phat huy kha ndng s3n co cia tré dé eitp tré ty p, tutin
hom trong cudc song. Tré cd kha ning lam dugc nhiéu vige, vi vay trong
qua trinh hr véAn cho cha me, can chii ¥ dé cha me thu nit sy tham gia
ella tré ecdng nhiéu cang tot, cha me khong lam thay tré, cha me phai la
ngrei domg vai tro chi dan cho tré oy lam.

NI dung 6

THUC HANH TU WAN CHO CAC BAC CHA ME CO CON TUS
3 - 6 TUAT (5 tigt)

Hoat déng 1: Nghién cfu tién trinh cudc tu van theo nhém cho
cha me. Sau dé hay tu tim ra phucng phap va su chuan bij
ciing nhu hiéu qua cua budi tu van dé

THOMG TIMN PHAN HOI
Chni d¢ budi tirvin: Tré hoc hoi va phét trién tot nhéat thong quavui choi.
Mue dich ciia budi fre vén
—  Gitip cha me tré hiét cich ho tro tré hoc va pleit trién thong qua vui choi.
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—  Ginp cha me tré biét sit dung chinh cic bo phin cia co thé minh Bm d6
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choi v tro chod dé givip tré phat trién mot cach toin dién.

Chudin bi

Tér tranh “Bé s& tu tin va to mo hon qua cac tro choi”(cac tro choi cia bd
me viri con: bé trai, bé i dang nhay 1o co, bo lm nova cho con cufi...).
Ngtching

Tré hoc bang choi— Tré choi ma hoc. Nhime hoat déng vui chod givp tré
hoc nhiéu diéu va phit trién.

Cdch tién hanh

Hoat diing 1: Cheo hoi — Giol thiédu

Chio hoi cac thinh vign tham du budi tir van. Tu vén vién dé nghi moi
neudd nhé ki va of mot noudi nhac lai noi dung budi tu vén 1an tnoéc,
sau db tur van vign tom tit: Lin mrée ching ta d3 thao hidn vé vén dé
binh dine va hoa nhip ddi vii tré nho va nhin manh ring: bat ki tré trai
hay gai, ddn toc it hay nhiéu nguti, binh thuémg hay kKhuyét tit déu co ¥
nehia doi vii gia dinh va = hoi, déu duoc doi xa binh ding, duoc tao cic
cor hoi dé phat trién nhar nhau.

Trong cudc hop 1an nay chiing ta sé ciing thao hiin vé nhing hoat dong
gitip tré hoc tap va phit trién.

Tur vén vién gidi thidgu chd dé v muc dich cda budi hom nay.

Hoat dong 2: Theao hudn chung theo tranh "B fie tin pei 6 m0 hon qua
edc tro choi” pa gidi thich tdie hai cia vide cho fréhoc som

Tir van vién chi vao bitc tranh: “Bé tu tin v to mo hon qua cic tro choi”
cac em be dang choi va dit ciu hoi:

Cac em be trong anh dang choi tro gi?

Khi choi nhu vy, cic em hoc hdi dugc didu gi?

Sau khi nghe v kién ciia mot 56 neudd, hr vén vién giai thich ring tré nho
hoc tip va phdt trién tot nhét thong qua vui choi. Trong quA trinh choi,
tré hoc hoi duoc nhiéu thit va tré sé nhé nhimg kién thiie lau hon 13 khi
tré bi go ép hoc. Tu vén vién co thé chi birc Anh cic bé trai, bé gai dang
nhay 16 co va oidi thich, khi choi nhar vy, tré hoc cach giit thing bing,
biét ton trong luat 1&, hiét thit tu trude sau va biét diéu khién dong tac
ctia minh thanh thao hon.

Tu vén vién dua ra thong digp: Tré hoc tot nhat thong qua vui choi. Ep
hudic tré phai dat thanh qui cao trong hoc tip qua sim sé lam anh



huimg khong tot téi khd ning va long ham hoc & tré. Piédu niy khong
givip tré hoc nhanh hom hodc tot hon.

Tur vén vién co thé gidi thich ring khi bi ép budc hoc tip qui sim, tré sé
thdy cing thing khong ct nhimg niém vui va khong thédy tha vi khi hoc
tip, tir 36 khong chii déng hoc hoi. Khi tré khong mudn hoc thi tré sé
khing thé dat két qua cao duoc.

Hoat dong 3: Ligt k& ghi lgi nhitng d6 chot t6t nhdt cho tré nhé va xem
hinh énh "Bd ldm ngua cho con eudi”

Tu vén vién dé nghi moi nowéd ké ra nhimg d6 choi tot nhat cho tré so
sinh va tré nho, dong théi ghi tit ci cic ciu tra léd lén bang. Nhimg
nerei tham du budi tir van cod thé noi nhimg d6 choi dit tién, bing
nhura, xép hinh... 1 nhimg d6 choi tot nhét cho tré. Tu vén vién tiép tuc
dit cau hoi: Neoai nhimg do choi vitraké ra, cothé chiing ta co thé dimg
lam do6 choi cho tré duwe khone? Hiy néu vi du? Tu vén vién ohi tit ca
cic ¥ kién lén bang, sau d6 tu vén vién treo Anh “Bé sé tu tin va td mo
hom qua cic tro choi” va noi vivi moi neudi cing xem hinh anh “Bo lam
ngua cho con cuéi”.

Hoat ding 4: Néu tdm quan trong ctia vie siz dung cde bj phén co thé
28 chot voi bré

Tu vén vién giai thich cho moi ngutd ring ngoai nhimg d6 choi d4 néu
thi dd choi tot nhéit cho tré chinh I oo thé cia ching ta: khuon méat, doi
ban tay, giong noi, tit ¢a cic bo phén trén co thé,

Khi bé dupc bong va tiép xic da ké da vii ba hodc me, khong nhimg
thén nhiét ciabé duoc digu hod ma bé con cam thiy an toin va yén dn,
gitip bé co thé danh sirc hre cia minh dé to mo, kKikim phia thé gidd xung
quanh.

Giong noi cia chning ta 1 mot do choi tuyét vid va 1a cong cu dé bé hoc
hoi. Cac bai hat va chuyén ké ciing rit quan trong doi vivi tré so sinh va
tré tho. Tré cang duwe chuyén tro va dure noudi chim sdc IAng nohe thi
tré cing phat trién ngoén ngit ciing nharsé duge chudn bi tot hon cic didu
kign dé dihoc.

Co thé cila cha me tré co thé trér thanh mot dung cu dé bé choi va tap thé
duc. Trong khi lém 1én, bé manh dan vén déng bing nhiéu cich. Co thé
cita bd me cd thé trir thanh tro choi € bé tap thé duc rét an toan, vi du
nhr cic tro choi cudi nea, kéo cua lira %@, nu na nu ning, ching nu
ching hoa, di my bay...
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Tu vén vién nhin manh 1a tré tho cin nhiéu d6 vat € choi va van dong
dé phat tridn cic co bdp cfia minh. Pac biét, cic tro choi dom gidn, ngd
nehinh bing cach st dung cic bo phin trén co thé té va co thé ching ta.
Hoat dong 5: K& tén e thiee hanh theo nhom m ot 56 ro chot poi ade b
phéin cothé

Chia cha me thinh nhdm, yéu ciu mébi nhom ké ra 5 vigc ma ngudi lém
co thé lam vii cic bo phén trén co thé minh d8 siap tré choi, pht trién,
cam nhan tinh yéu thurmg ciing nhnr kham pha va hoc hoi. Yéu ciumdi
nhdm trinh dién 1 trong 5 hoat déng do.

Hoat dong 6: K&t hudn budt fir vin

Tit ca cha me / nhimg neudi chiam soc tré déu co thé co nhimg hoat dong
chim soc va nuoi duimg su phat trién coia tré ci vé thé chat, tri tug va
tam hon ma khong ton kém hodc it ton kém.

Ceiu hoi

1. Hay liét ké cic tranh anh c¢in chudn bi cho budi tir vin theo nhom? Cac

tranh 4nh dd cin dip ‘mg véu ciu gi? Bing cich ndo dé noudi o vén co
thé co dugc cic tranh anh do?

. Ban co nhéin xét i vé vigc s17 dung cic phuong phdp oia tu van vién qua

budi tu van néy!

3. Ban thay budi tir vin nay co sitc thuyét phuc khong? Vi sao?

Hoat déng 2: Vé&i tu cach la ngudi me/bs, ban hay nghién cifu

ti€n trinh cac hoat déng cua cé gido huéng dan tré vé sinh
an udng. Sau dé nhan xét vé tinh hiéu qua cua hoat ddng
nay ddi véi su phat trién cla tré

Ban héy doc K cde hoat dong cria o6 gido “Hudmg dédn £ dn thike dn ndu
chin”. Hogt dong nay didn ra trong lép mdu gido. Vo fir cdeh 1 ngrei me
ab con hoc & Iép mdu gido dén du heat déng nay, ban héy che ¥ kidn aia
minh saut khi doc, bang cdch trd Ion cde edu hél.

Chiidé tuvin: HUONG DAN TRE AN THUCG AN NAU GHIN

Kién thite

— Tré hiéu tai sao cin phai dn thire 3n ndu chin.
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Kindng

Biét mit so thitc 4n cin ndu chin méi duoce dn v mot sd thire dn khac
khimg cin néu chin ciing co thé in ducec.

Mhin biét duoe mot s6 hinh vi dn, udng hop vé sinh va khong hop
vi sinh.

Theii d

Tir chdi thire dn chnra duoc ndu chin.

Chuein bi

Cac bire tranh cho tré lam bai tip ca nhéan hodc theo nhom.

Mghira mot cau chuyén co noi dung day tré phdi an thite dn néu chin.
Chudn hi mot sa ciu hoi d€ hoi tré sau khi ké chuyén cho tré nehe.

Biit chi mau hodc sap mau cho tré thace hién bai tip.

Tién frinh

Hoat ding 1: Giup iré biét co nhitng logi thitc én odn nédu chin hode
nhimg thire én kh éng odn nédu chin cing én duge

Tré trong lop duoc chia am 2 nhim. Trén ban moi tré (nhom 1) c6 tranh
vé cac loai thite #n b thé 4n ngay, co loai phii ndu. Yeéu ciu tré hya chon
va dinh dau (V) vao thirc phim co thé dn neay, danh didu ) vho thuc
phim cin phai ndu chin méi dn dupe. Nhom 2: gido vién yéu cau tré
bing kinh nghié¢m cida minh hiy néu cic loai thite dn co thé 4n ngay va
nhimg thire dn cin phai ndu chin mdéi dn duoe.

Ghi chii: néu co vt thiit cho tré chon hua thire 3n cin phdi ndu chin va
khing cin nédu chin thi cing tot.

Sau khi cac chan di thare hign bai tip trén, sido vién moi dai dign cho
timg nhom ding lén noi cho ¢ lip nghe, thite 3n ndo cin nan chin, thirc
in ndo khong can nau chin ciing dn duwe. Nhom nay trinh bay thi nhom
kia cin ling nghe va co ¥ kiégn binh luidn vé cau tra léd ciia nham ban.
Gido vién ghi lén bang. Sau do gido vien téng hop lai va khen ngoi nhidu
tré co kinh nghiém hay.

Gido vign két luan:

Thitc dn c6 nhiéu loai, cd loai khing cin niu ciing in dupe, nhung co
nhimg loai cin ndu chin méd dn duoc.
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Hoat dong 2: Tim hidu tai sao phdi dn thite én ndu chin?

Gido vién ty nghi ra ciu chuyén co noi dung noi vé moi nguy hiém ciia
vige an thite dn con song, chira duwe ndu chin, ké i mai ciy, tnine, thit,
ci... va ké cho tré nohe.

Vi du: Gido vien co thé ké cho tré nghe ciu chuyén nlr san:

Hai anh em Tam va Hing s dng cing vii me Vian trong mot ngoi nha nho
xinh xdn. Hing ngiy me Van thudmg chuin bi com véi nhiéu mon ngon
nhr: thit rim, canh cua, gia dd x30 cho hai anh em Himg 3n. Hing rét
véume, moi lin di hoc & lop mau sido vé 1A Hing 53 vio long me, 6m
hon me thim thiét.

Thé nlhimg, hom nay me Van ban di thim ba ngoai 0m nén vé nha
muin. Poi bung con cio ma khong co gi ¢ dn, Hing nhin thiy qua c
tim ngon Knh trén bén, Hime cim 1én dn ngdu nghién méa anh Tam mai
hoc bai nén ching biét. Trii chap choang tdi me Van méi vé téi nha, thay
Himg nim khoc thut thit. Thi ra Hing dang bi dau bung v budn nén.
Thay thé me voi dua Himg téi tram v té x8 cip cim.

Bic si kham bénh va cho Hing udng thudc va an can hoi Hing: Chéu co
hiét vi sao chdu hi non va dau bung khong? Hime xiu hd mip vio nored
me. Bac si bao: Chau hj ngd doc thite in, qua ci tim phai ndu chin méi
in duoec, vi dn thire dn chua duge ndu chin nén chau bi dau bung va non
d4y. Bacsi din do Himg: Phii in thitc 4n d3 ndu chin, Hing tra led i nhi
to vé hoi hin: “Vang a”. Sau db me Vin va Hiing cim on bdc si varavé.
Sau khi doc xong ciu chuyén, gido vién dam thoai v tré vé noi dung ciu
chuyén theo cic cdu hoi nhu sau:

Ban Hung song cing ai? (cimg vii me Van va anh Tam). Thudmg ngay
ban Hing dupc dn nhimg mén g? (#hif rim, canh cua, gid 45 xdoe). Hom
nay di hoc vé, doi bung ban Hing 45 3n qua oi? (qua ci tim). Bacsi bao vi
sao ban Hing bj dau bungva non? (Gn thite in chra duoc nédu chin).

Két luan: Phai in thire dn 43 duoe nédu chin.

Hoat dong 3: Ciing o6 cho tréhidu biét phéi dn thitcém da dugendu chin
Tré durge ngdi theo nhom 4— 5 tré. Phit cho mdi tré b tranh wém 3 tranh
rivi: 1 tranh bé dang nhit rau v nrarau, 1 tranh noi dang dun trén bép, 1
tranh hé dangan.



Nhigm vu cia timg nhom: quan sat ki 3 tranh nho réd 18 va sdp xép
chiing theo mit trinh tulé gich hop li. Giai thich tai sao lai xép nhu thé?
Gido vign két ludn: Phai n thitc in 43 duoce ndu chin.

Hoat dong 4: Ciing &6 cho tréhidu bidt én sach, uéng sach

Moi tré mot tér tranh, trén do o nhiéu kinh vi ding — sai vé vé sinh
inudng.

Mhigm vu cia moi tré: quan sat ki img birc tranh va thae hién:

T6 méu xanh cho cic ban dang 3n, udng hop vé sinh.

Gach chéo () cho cicban dang dn, udng khong hop vé sinh.

Pém xern co méy ban in udng hop v sinh?

Sau khi tré thire hign xong bai tip, gido vien hoi d€ tré ké ra nhimg hanh
viin, udng hop vé sinh 1 5i? Khing hop vésinh 14 oi?

Gido vign nhic lai cho tré nhé: Truéc khi 3n qua phai nira sach, rirasach
tay. Phai udng nuéc d3 duoe dun soi, an thire dn 43 duge ndu chin.

Hoat dong 5: Tog dam pévide dung com sach mang dén lop

(Hoat dong nay co thé durc td chiic néu tré thuémg dua com hr nha
dén lop).

Co thé toa dam vii tré mot so cau nhnr: Cic con thuéme dung com va
thirc 4n vao dau dé mang dén lip? Thite dn oia cac con co nhimg gi? Cac
con 4n com bing dita hay thia? Ai thuémg ndu comn cho con mang dén
lép? Ai tharéme nia cip long cho cac con? Bi doc duéme co nén mé cip
léng com ra khong? Vi sao? Trutre khi mé cip léng com ra 8n, cic con
phai m gi?

Cauhoi

1. Ban thiymuc dich ciia budi tir vin co dat duockhong? Visao?

. Cac hoat dong co gido td chitc cho tré thuc hign cd phi1 hop véi do tudi
khing? Visan?

. Noi dung co gido hiimg din cd mang tinh thyc té khong? Co dé hiéu dai
vin tré khong?

. Hiy néu cic phuong phap ma co giao 43 diing trong hoat dong nay? Co
phit hop khong?
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Hoat déng 3: Nghién cu tién trinh hoat déng cua budi tu van.

S A

Sau doé nhan xét vé muc dich, ndi dung théng tin, phuong phap
cila budi tu van

BEan hédynghién o ki #8n frinh aia heat dgng fie vén sau va d 1od cde
cdive hot:

Iiue dich cita budi tr van 1a oi?

C4n chudn bi nhimg gi cho budi tu van?

Moi dung thong tin ciia budi tr vin 13 oi?

Phuong phap tuvén vién d8 s dung 1 oi?

Ban co dé xuat didu gi dé budi tu vén dat higu qui hon?

Chi1 dé tuvan: TINH TO MO, HAM TiM HIEU VA SU PHAT TRIEN TOAN
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DIEN CUA TRE

Tién trinh

Hoat dong 1: Cheao hoi — Giod fhiéu

Tu van viégn dé nghi moi nguéd tr gidi thigu vé minh, T vin vién duara
nhimg cau hoi soi ¥ gitp moi ngudd co thé nhié lai noi dung cda budi tr
van lan trudie: Anhhi héy W lai mat vide mé minh 48 lam o6 tde dung
nudl draing tinh fue fin cho con cia rinh

Sau mot vii ¥ kién phat bidu, tr vén vién két luén:

Tinh tir tin khéng tu nhign ma c6, nod cin duge x8y dumg, khuyén khich,
tao diéu kién phét trién thong qua cic hoat dong phit hop vid kha ning
ctua chinh daa tre.

Hém nay chiing ta ciing nhau trao ddi mot chii dé méi: Tinh higu K, ham
hiéu hiét va su phdt trién todn dién cia tré. Cha dé nay sé gitip cho moi
ngréd hidu ring ai ciing co thé gitp con chiau minh phét trién toan dign
hom khi tao diéu kign cho ching phet huy tinh hiéu ki, kldm pha thé giéd
xung quanh.

Hoat dong 2: Tism hidu rétinh to s o, ham tim hidu

Tu van vién néu ciu hoi d€ moi noréd cling suy nohi:

Céze 61 I: Thé ndo 1a mot em bé to mo, ham tim hidu?

Cau traléd mong doi: Fanhimg em bé thich tim toi, thich do hoi moi didu
dé hiéu biét.



Céze h61 2: Em bé to mo co tot khong? Tai sao nhar véy?

Cau tra léd mong doi: POi véi tré nho, tinh higu ki, ham tim hiéu 14 rat tot,
nd gitp tré hoc hoi duoe nhiéu diéu, gitp phat trién nhan thie, tu tin va
hoc tip tot hon.

Luu y:

Ioi nguid co thé hidu tinh to mo theo nghia khong tot (xoi moi, hay dom
ned vige oia noudd khac), vi véy ho co thé i 1ed hidu K 14 khong tot. Tu
vén vién cin huimg ho tra 16i theo ciu tra léd mong doi bing cich dua
thém cdc ciu hoi ooi v d8 gitp ho hiéu theo nghia t6t nhae Mot diga e
hay hoi vé moi diéu xung quanh d¢ hiét thi co tot khong? Mot dia tré
ludn tim toi nhimg cii méi d€ hoc hoi, d€ 1am theo thi co tot khong?

Tu vin vién viét cac ¥ kién phdt biéu lén bang rdi nhin manh nhimg
diém sau:

To mo/ hidu ki B cor siv cfia vige hoc hoi. Mot dira tré hiéu ki luon luén
tim toi nhimg cii mod dé hoc hoi, nhimg viéc mdi dé lam, nhimg tinh
hudng méi € giai quyét. Nhimg tré hidu ki thueémg s& manh dan hon
trong siao tiép x4 hoi ciing nhu dn dinh vé tinh cam. Va cic em bé do sé
luon tim cich hoc hoi sudt ded, khong chi hoc & tiudmg ma con giap cho
suy nohi cda em sausic hon trong cudc s0ng sau nay.

Sur higu K cfia tré ciing nhu mong mudn hoc hoi v khdm pha bit diu
ngay tir khi bé ra doi. Tré nhin vio mét ngudd thén, nhin dnh dén, thich
nhin cic dd vat co mau sicsicsd, cha ¥ dén tiéng done...

Tré cang duoe nuoi dudmg tot vé thé chat va nhan thite thi cing phat
trién tinh hiéu ki.

Mo 1om cin dong vien dé mé hiéu ki va kham pha, ding vién e dat
ciu hoi va tra léd cic cau hoi caa tré.

Tré higu K sé trir nén tir tin hon, hoc tap tot hon. Chiing ta can khuyén
khich tinh hiéu ki ciia tit ca cic em, g4i ciing nha trai, tré binh thuimg
hay tré khuyét tit. Tinh hiéu ki cia tré gop phén giop tré phdt trién
toan dién.

Hoat dong 3: Chia sé kinh nghidm thiee £

Cau hoi dé moi noudd cime chia sé:

Con/chiu cia anh/chi cd phai 14 mot doa bé hiéu K, ham tim hiéu
khimg? Hiy ké mot vai hanh dong, 1éd noi cia bé thé hién diéu do?
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Hoat dong 4: Théo fudn vé cudn truyén framh: “Bé Ty 16 mo”

Tu vin vign chia nhimg ngusi tham dy thinh 2 nhom. Phiat cho mébi
nhdm mot cudn tniyén tranh “Bé Ty to mo” va dé nghj nhimg ngudd biét
chit doc to timg trang trong cudn truyén cho nhom minh nehe rdi thao
luén theo timg trang sach:

Beé Ty dang lam gi? Bé hoc duoc diéu i khi lam nhu vay?

Cha, me, ong, ba va chi cila bé Ty lam gi dé giap em ham thich tim hiéu
thé sifi xng quanh hom?

Sau khi cic nhom trinh bay két qud, tu vén vién bd sung thém cic goi ¥
vé ceich ghtip bé tronén thich hidu k2, khdm phd hon:

Khi chuyén tto vii bé, ngudd chim soc tré cin tao ra nhime vé mat khac
nhau dé hé bat charirc.

Chiing ta co thé choi cic tro choi khdc nhau ciing véi bé.

T4t ca moi noudd trong gia dinh, ci nam gidi va phu nit, cin danh thed
sian choi ciing véi tré dé siip div tré phat trién hai hoa vié thé chét, tinh
thén, tinh cam va giao tiép x5 hoi.

Khi Iam céc cong vigc nha hodc lam viéc trong vrem co thé cho bé quan
sat va “tham gia” cing & bé tiép xic vii cic sy viét, hiégn tupng xung
gquanh nlnmg phai dam hao an toan.

Pt cau hoi mér cho bé, vi du “Con mudn Fm viégc nay nhar thé ndo? Con
cam thay thé nao? Tai sao lai thé?...”

Ludn luén cd ging dé bé chil dong kham pha, tim hiéu xem bé quan tim
dén nhimg diéu i, bé thich nhin i, thich nghe o, thich choi véi hodc
thich noi chuyén vé chii dé gi.

Cudi ciing tu vén vién doc thong digp: Cach tot nhat dé ban co thé Bm
dé Khuyén khich tinh to mé cda bé B chinh ban ciing trér nén to mo. Con

han sé mudn bit chnrére ban ngay.



Hoat déng 4: Can cf vao muc dich va cac ndi dung can chuy&n
t6i cha me dugec dua ra dudi day, ban hay hinh dung va
vié€t ra tién trinh mét budi tu van cho cha me véi cha dé:
“Gidp tré 3 — 6 tudi phat trién tinh tu tin”

THOMG TIM PHAM HOI

1. Muc dich cia budi tur van
Gitip cha me/ ngi chiam soc tré hidu duoe tim quan trong cia tinh tu
tin ciing nhu cach =&y dung long tu tin & tré.
2. MNdi dung
— Biéu hién ciia tinh tu tin é& tré.
— Lriich chia tinh tu tin ddi vid su phét trién toan dién cha tré.

— Cach nuai duiimg tinh tur tin & tré nhao.

NOi dung 7

XAY DUNG TAI LIEU, SAN PHAM TU vAN VE CHAM SOC,
GIAQ DUC TRE 3 - 6 TUGT (1 tiét)

Hoat déng: Méu yéu cau vé& tranh va nghi ra chuyén dé& giao duc tré

- Ban hay:

+ Néu yéu ciu vé cic bifc tranh d€ tr van cho cha me vé noi dung: Hinh
thénh tinh ham hiéu biét cho tré.

+ Tunshirm mit ciu chuyén dimg dé phedt trién ngon neit cho ré 3— 6 moi.

Pé thue hién durge nhiém vu nay, ban hiy tham ko phan nay & module
LN 10. Nzoai nhimg nii dung oo ban 43 néu & module MM 10, khi x5y
tai lidu, san phim tuv vin vé chim soc, gido duc tré 3 — 6 tudi, xin hu ¥
bhan mot so diém cin chil y:
Hinh vé trong tranh, trong anh chup; cic hoat dong chéim soc giao duc
tré can chi trong su tham gia tich cuc cia tré. Pidu d6 cd nghia tré tham
oia tich cuc trong qua trinh ban chim soc, gidao duc tré. Nhar vy cac tai
ligu s& co ¥ nghia, tic dong manh dén tinh chi dong cia tré trong cubc
song hing neay. Bo me sé chi trong thu it su tham gia tich cuc cia tré
trong quia trinh ho chim soc, gido duc con.
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8 D. KIEM TRA, PANH GIA

1. Tré 3 — 6 tudi co nhimg dic diém phdt trién ndi bat ndo cha me cn
quan tam?

2. Tré 3— 4 tudi co kha ndng nhar the nao? Cha me co thé lam oi dé sitp oé
phit trién tot? Lay vi duy.

3. Tré 5 tudi cd kha néing nhnr thé nao? Cha me co thé lam i &€ gitp toré
phit trién tot? Lay vi du.

4. Chame can theo dbisat su phat trién cia tré dé lam gi? Liy vi du.

5. Muc tiéu tu van cham soc, gido duc tré cho cic bic cha me cb con tré
3— 6 tmdila oi?

6. Cac kién thite va ki ning vé dinh dudme cin tu vin cho cha me co con
3-6 tudi?

7. Hiy ké motsd thoi quen tot & tré cha me cin hinh thanh.

8. Hay ké motsd tai nan thuémg sip & tré 3— 6 tudi cha me cin biét.

9. Ban huéimg din cha me choi vivi tré bing nhimg db choi nhu thé ndo?

10. Nhimg viéc crame co thé lam d€ phét trién tinh tu tin, by Bp oia tré B oi?

11. Cha me cin lam i dé ginp tré phat trién tri to mo va susdng tao?

12. Cach cha me doc sach cho tré nghe?

13. Cdch cha me tro chuyén vii tré nhu thé néo?

14. Hiy néu noi dung co ban cin tu van cho cha me trong viéc chuin hj
cho tré vao hoclop 1.

15. Muc dich cila viéc gidd thigu Chudn phat trién oda tré 5 tadi cho cha me
4 =i?

@ E. PHU LUC
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2 = E - x,
TEE CANBUOC YEU THUONG, YEN ONVAAN TOAN
Vi sao tré can duoc yéu thirong va hanh phiic, yén dn va an toan?
P1i viri tré nho, duoe yéu thirong, su yén dn va an toin i nhu cu thiét
véu cin duoe dam bdo dé gitp tré phdt trién tot ci vé thé chat lin tinh
thin. Song trong bau khong khi gia dinh vui vé, hoa thuin, dugc moi
ngutd yéu tharong, gquan tim, ning niu, che chi, s tao cho tré mot cam



oidc an todn vé tinh thin, trésé cam thiy vui trod, hanh phiic, ty tin hon.
Po B didu kign anh hnrdmg rét 1om dén sy phit trién cia tré mé cac béc
lam cha, lam me khing nén xem tharéme.

Nhiing diéu gi lam cho tré so hai?

P16 1 sy cing thing hay su xich mich, x6 xit nhau gilta nhims ngudd than
trong gia dinh hoic gifta nhimg nordi trong gia dinh vin hang xom.

P10 la nhimg 1éd doa: khi con nho khong lam ding ¥ ciia neardi lom, I tré
phai & lai mot minh trong béng toi hodc trong mét khung canh qua rong
rdi va tinh mich hodic xa la ddi véi té... Tré thueme khoc, kéu thét len,
ném cic thit lung tung, nét mat trong hot hoang, ti nhot...

Khi thay tré to ra so hai, cha me v ngudi thin trong gia dinh nén
lam gi?

Om tré vao long hodc ndm tay tré, dju dang v vé tré.

MNoi chuyén hodc hiat cho tré nghe.

Choi vid tré, huimg tré tip trung vio hoat dong khac, tao su thich thn
cho tré.

Nhimmg diéu cin lam dé tranh cho tré cim sidc so hdi v tao ma sy vii vé
an toan va cam giac hanh phic va duoc yvéu thuong cho tre?

Hang ngay hiy mmg be, om bé, vudt ve bé va thom bé.

Moivid bé Famoi nguréd yéu quy bé va ban théit hanh phuc vi co bé. Ké
cho bé nghe cic cau chuyén noot ngio vé noiy bé ra did, moi ngrdd
trong ia dinh d3 chér doi sura dod ciia bé nhu thé nao vasung suimg nhar
thé néo khilin d4u nhin thay hé.

Choi va dila vui ciing vii bé: hing ngiy tnoéc khi di net vudt ve hé, ké
chuyén, doc tho cho bé nghe, cho bé dugc tigp xic vii co, cay, 4m thanh
ctua thién nhién quanh nha.

Khong quat médng hodic danh dap tré.

Mhe nhing nhung nehiém khic siai thich cho tré khi tré co nhime hianh
ding sai.

Khi ngudi 1ém 6 diéu gi tire gidn, nén dimg 1&d noi nhe nhing dé biéu
dat, khong nén to tigng cdi nhau hoic danh nhau.

Moi nguti cin doi xT véi nhau binh ddng v tén trong nhau.

Giai thich cho tré hiéu cic trang thidi vui budn cda con noudd I diéu
tu nhién.
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Poi v tré bé, khi ngusd 1im 1am mot viée gi 4o, hiy dua tay ra vudt nhe
VA0 ngudi e, goi tén tré va noidu yém “Con yén tim, me ngdi canh con
day nx, me ciia con day".

Piéu quan ttong cho tré 1a duge nhin, duoc bit churére cich moi nored
g xa7 tét vid nhau va tén trong nhan.

Mbi gia dinh nén x4y dumg cho minh nén nép sinh hoat hing ngay dn
dinh nhr dn, nod, tim nira hing neay dugc Eip di Eip lai nhiéu ldn sé gitp
con cia ban lom nhanh va ngoan.

Tuy nhién, rét cin day cho tré biét s nhimg didu nguy hiém 48 phong
tranh céc tai nan dé oip nhar: bong, hoc sic, khi cho vat nho vio miéng,
dirt tay khi dimg dao, chay ra duémg dé hj xe cd giy tai nan...

Méu co thé cho tré duge nhin thay nhimg diéu s héi tich cuc nhnr nhin
thay mrirc soi, .

KHUYEN KHICH TRITUGNG TUONG CUA TRE

Toin trong v quan tim tid ¥ nghi cia tré.

Tao diéu kién cho tré choi cic tro choi dong vai 4 tré co thé nrime tuomg
va dién ta cic hanh dong phit hop vii timg vai.

Cho tré nghi vavé cic con vit & hanh tinh khac.

Biét dimg ciu chuyén dé tré co thé nghira cic cach két thic khic nhau.
Cho tré lang nghe va phat hign cic am thanh trong tu nhién va tim cich
mo phong lai...

Chap nhén sy khac nhau ciia moi tré:

S11 dung mot s dang ciu hoi dé khuyén khich su to mo, tuéms tomg va
sang tao cua tre.

Tai sao?

Mt thé néao?

Con cich nao khac khong?

Piéu o 5é xay ra néu...?

Pong vien tré dat cic cau hoi, dién ti va chia sé ¥ tuimg cia chiing ma
khong bi so hii, ché cuo.

Khi khuyén khich tinh t mo, sdng tao cia tré cin dam bao moi treimg
an toan dé€ tré co thé tu thit lam ma khong sy nouy hiém cho tré.
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